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安  安  静  静

【读音】 ān ān jìng jìng · 播放

【成语解释】 指没有声音，没有吵闹和喧哗

【英文解释】 Describes an environment or state of profound quietness and absence of noise or

commotion. The AABB structure intensifies the quality of silence, implying a sustained, deep calm. It

can refer to physical silence or a person's quiet, unobtrusive demeanor. Used to request silence,

describe a serene setting, or characterize a reserved person.

【典故出处】 清 吴璿《飞龙全传》第45回：“只见匡胤睡在床上，安安静静，那顶门内透出一条赤色真

龙。”

【近义词】 清清静静

【反义词】 吵吵闹闹

【地道英文】 Peace and quiet

【使用语境】 Neutral, Descriptive, Soothing

【英文近义】 Profound stillness, Tranquil silence 

【成语举例】 章诒和《往事并不如烟 君子之交》：“你的心上是不是长了草？能不能安安静静地做成一件

事？”

【常用程度】 常用

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作谓语、定语、状语；多用于口语

【成语结构】 联合式

【产生年代】 近代

"安安静静"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“安安静静”这个成语的意思非常直观，它形容一种没有声响、没有喧闹的安宁状态。从构成上看，它是

由“安静”一词重叠而成（AABB式），这种重叠结构极大地强化了“安静”的程度和状态，使得“安安静静

的含义”比单纯的“安静”更具画面感和持续性，强调了环境的静谧或人物心绪的平和。在语义上，它主要描
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绘物理环境的寂静，也常引申形容人性格沉稳、不张扬。理解“安安静静成语解释”，有助于我们准确把握其

描绘的是一种和谐、不受打扰的氛围。

【文化内涵】

探寻“安安静静的出处”，会发现它并非源自某个特定的历史典故，而是在汉语长期使用中逐渐固化形成的叠

词成语。它深刻反映了中华民族文化中对“静”的推崇。儒家讲究“修身”需静心，道家追求“清静无

为”，“安安静静”所蕴含的意境，正是这种文化追求的通俗表达。了解“安安静静的由来”和文化背景，就

能明白它不仅仅描述环境，更承载着一种内敛、含蓄、追求内心平和的生活哲学与文化价值。

【使用场景】

掌握“安安静静成语怎么用”需要注意语境。它常用于描述环境，如“图书馆里安安静静”；也用于描述人的

行为状态，如“孩子安安静静地看书”。在“安安静静成语造句”时，要注意其褒义色彩，多用于表达令人愉

悦的宁静。例如，“夜深了，整个小区安安静静的。”  它的修辞效果在于通过叠字增强语言的韵律感和形象

性，使描绘的场景更加生动可感。学习“安安静静成语用法”，能让我们在写作或口语中更准确地渲染氛围。

【现代应用】

在现代汉语中，“安安静静成语在现代的用法”依然十分广泛。在快节奏的都市生活中，人们常常渴望一

个“安安静静”的空间来放松身心。这个成语的现代意义超越了物理环境，也指一种不浮躁、专注做事的生活

态度，如“安安静静做学问”。正确使用这个成语，关键在于体会其“安”与“静”结合所传递的和谐、稳定

感。“安安静静成语在实际中的应用”提醒我们，在纷扰中保持内心的宁静是一种可贵的品质。

【扩展知识】

与“安安静静”类似的成语有很多。其“安安静静成语的近义词”包括“鸦雀无声”、“万籁俱寂”，但后两

者更强调绝对寂静，程度更深；“悄无声息”则侧重动作没有声音。而“安安静静成语的反义词”则有“吵吵

闹闹”、“喧哗鼎沸”、“人声鼎沸”等，形容非常喧闹的场景。在文学作品中，作家常运用“安安静静”来

刻画场景、烘托人物心情。了解这些“安安静静相关成语”并进行对比，能帮助我们更细腻地分辨和运用不同

层次的“静”。
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