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鞭  不  及  腹

【读音】 biān bù jí fù · 播放

【成语解释】 及：到。原意是鞭子虽长，也不能打马肚子。比喻相隔太远，力量达不到。

【英文解释】 Literally, 'the whip cannot reach the belly.' A metaphor for power or influence being

ineffective over a critical area or core issue due to distance or structural limitation. Used when control is

nominal, assistance is impractical, or authority is circumvented.

【典故出处】 《左传·宣公十五年》：“虽鞭之长，不及马腹。”

【近义词】 鞭长莫及

【反义词】 绰绰有余

【地道英文】 Beyond one's reach; The arm is too short to box with God.

【使用语境】 Metaphorical, Analytical, Critical

【英文近义】 Inefficacious reach, Impotent jurisdiction 

【成语举例】 则脉络相连，可以应援，邈在鄂渚，岂无鞭不及腹之虑。★《宋史·李宗勉传》

【常用程度】 常用

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作谓语、定语；指力量达不到

【成语结构】 主谓式

【产生年代】 古代

"鞭不及腹"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“鞭不及腹”这个成语的意思，从字面解释，是指鞭子虽长，却打不到马的肚子。其深层含义是比喻力量或影

响无法达到、触及核心或要害之处。在探讨“鞭不及腹成语解释”时，我们可以分析其构成：这是一个主谓结

构，通过“鞭”与“腹”的具体意象，生动地表达了“力所不及”的抽象概念。这个成语含义精准，形象地描

绘了意图与效果之间的落差，是汉语中一个经典的比喻。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/bian-bu-ji-fu-002394
https://www.wenlinshe.com/audio/bian-bu-ji-fu-%E9%9E%AD%E4%B8%8D%E5%8F%8A%E8%85%B9.mp3
https://www.wenlinshe.com/chengyu/bian-chang-mo-ji-002382
https://www.wenlinshe.com/chengyu/chuo-chuo-youyu-010544


【文化内涵】

要理解“鞭不及腹的出处”，需追溯至古代典籍。其典故源自《左传·宣公十五年》，记载了宋国被楚军围困

时，宋人向晋国求救。晋国大夫伯宗以“虽鞭之长，不及马腹”为喻，劝谏晋景公不要远救宋国，因为楚国正

盛，晋国的力量难以有效触及。这个“鞭不及腹的由来”深刻反映了春秋时期诸侯国间的复杂博弈与“量力而

行”的古老政治智慧，其文化价值在于警示人们做事要考量实际能力与客观条件。

【使用场景】

关于“鞭不及腹怎么用”，它通常用于描述行政管辖、政策执行、教育影响或亲情关怀等无法深入或覆盖全面

的情况。在使用技巧上，多作谓语或定语，带有一定的无奈或客观陈述语气。例如，在“鞭不及腹造句”时可

以说：“总部的新规虽好，但传到地方分公司已是‘鞭不及腹’，执行效果大打折扣。”这个成语的修辞效果

是化抽象为具体，使表达更加生动形象，提醒使用者注意其略带贬义或中性的色彩，不用于褒扬语境。

【现代应用】

“鞭不及腹在现代的用法”依然广泛。在现代企业管理中，可形容集团对偏远分支机构的管控乏力；在社会治

理中，可指某些政策在基层落实时效果衰减。其现代意义启示我们，在设计制度或推行措施时，必须考虑执行

链条的末端效能。“鞭不及成语的意思和用法”提醒当代人，在信息时代，尽管技术拉近了距离，但管理与影

响的深度问题依然存在，正确使用这个成语能精准地揭示此类矛盾。

【扩展知识】

与“鞭不及腹”直接相关的成语是“鞭长莫及”，两者意思完全相同，可以视为同义词。在寻找“鞭不及腹的

近义词”时，“力所不及”、“爱莫能助”也有相近之处，但侧重点略有不同。其反义词则是“力所能

及”、“如臂使指”。这个“鞭不及腹相关的成语”出自《左传》，与之同源的著名典故还有“问鼎中原”，

都充满了春秋时代的战略色彩。在文学作品中，该成语常被用来刻画一种无力感，增强了文本的表现力。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/li-suo-neng-ji-034133
https://www.wenlinshe.com/chengyu/li-suo-neng-ji-034133
https://www.wenlinshe.com/chengyu/ru-bi-shi-zhi-029943
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