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不  敢  告  劳

【读音】 bù gǎn gào láo · 播放

【成语解释】 努力做事，不诉说自己的劳苦。比喻勤勤恳恳，不辞辛劳（多用在自己表示谦虚）。

【英文解释】 Dare not complain of toil; denotes humble diligence and a willingness to work hard

without seeking recognition or voicing hardship. A modest expression of dedication, often used self-

referentially to convey conscientious effort while downplaying one's own sacrifices or contributions.

【典故出处】 《诗经·小雅·十月之交》：“黾勉从事，不敢告劳。”

【近义词】 勤勤恳恳、任劳任怨

【反义词】 居功自傲

【地道英文】 Without complaint; to bear the burden without a word

【使用语境】 Humble, Formal, Praise

【英文近义】 Uncomplaining diligence, Reticent industriousness 

【成语举例】 凡所实施，光明正大。艰苦奋斗，不敢告劳。（《毛泽东选集 陕甘宁边区政府、第八路军后方

留守处布告》）

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作谓语；比喻勤恳做事，不辞劳苦，用于谦辞

【成语结构】 动宾式

【产生年代】 古代

"不敢告劳"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“不敢告劳”这个成语的意思，从字面上看，是“不敢诉说自己的劳苦”。其深层含义是指勤勉恳恳地做事，

不辞辛劳，并且从不对外宣扬或抱怨自己的功劳与付出。这个成语解释了一种谦逊、尽责的人生态度。从结构

上看，它是一个偏正短语，核心在于“告劳”，而“不敢”则是一种主观上的克制与谦卑，共同构成了其完整

的语义。理解“不敢告劳是什么意思”，关键在于把握其蕴含的任劳任怨、埋头苦干的精神内核。
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【文化内涵】

要探寻“不敢告劳”的出处，我们需要回到《诗经·小雅·十月之交》。这篇诗歌反映了西周末年的政治动

荡，其中有“黾勉从事，不敢告劳”的诗句，表达了作者在乱世中勉力工作、不敢言苦的心境。这个成语的典

故深深植根于中国古代的臣子文化和士人精神，它反映了传统社会对忠诚、勤勉、谦逊品德的高度推崇。了

解“不敢告劳的由来”，能帮助我们体会古人克己奉公、以大局为重的价值观念，其文化价值在于倡导一种无

私奉献的实干精神。

【使用场景】

在“不敢告劳”的用法上，它通常用于描述个人或集体在完成艰巨任务时的态度。这个成语怎么用呢？它多作

谓语、定语，带有褒义色彩，常用于书面语或正式场合。例如在总结汇报或评价他人时，可以说：“他多年来

为团队发展兢兢业业，从来都是不敢告劳。”在使用“不敢告劳”造句时需注意，它强调的是一种主动的、内

敛的奉献，而非被动的忍受，因此语境应是积极正面的。掌握“不敢告劳的造句”技巧，能有效提升语言表达

的文雅度和感染力。

【现代应用】

“不敢告劳”在现代的用法依然活跃，尤其在表彰先进、描述敬业精神时。其现代意义超越了古代的君臣关

系，广泛应用于赞美在各行各业中默默耕耘、不计回报的劳动者，如科研人员、教师、基层干部等。这个成语

的意思和用法启示我们，在强调个人价值的今天，这种踏实低调的奉献精神尤为可贵。在实际中的应用，它提

醒我们在工作中应更注重实干而非炫耀，正确使用这个成语能精准传达对“老黄牛”式人物的崇高敬意。

【扩展知识】

与“不敢告劳”意思相近的成语有“任劳任怨”、“勤勤恳恳”，它们都强调吃苦耐劳。然而，“不敢告

劳”更侧重“不对外声张”的谦抑态度。其反义词可以是“居功自傲”、“邀功请赏”。在文学作品中，这个

成语常被用来刻画人物品格。相关的成语如“鞠躬尽瘁”，境界更为崇高，而“埋头苦干”则更侧重行动状

态。了解这些“不敢告劳的近义词”和“不敢告劳相关的成语”，有助于我们更细腻地把握汉语词汇的微妙差

异，丰富我们的表达语库。
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