
文 林 社  ·  成 语 详 情

东  挨  西  撞

【读音】 dōng āi xī zhuàng · 播放

【成语解释】 形容无固定目标，到处乱闯。同“东奔西撞”。

【英文解释】 To wander or proceed aimlessly, meeting with obstacles or failures at every turn. It

depicts a state of being adrift without clear direction or planning, leading to repeated frustrations and

haphazard encounters. Used to describe futile efforts or a lack of strategic navigation in life or work.

【典故出处】 《初刻拍案惊奇》卷一：“终日间靠着些东涂西沫，东挨西撞，也济不得甚事。”

【近义词】 东碰西撞

【地道英文】 To drift aimlessly; to flounder about.

【使用语境】 Descriptive, Critical

【英文近义】 Erratic meandering, Haphazard groping 

【成语举例】 你这样东挨西撞的是不起任何作用的

【常用程度】 一般

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语、状语；指碰运气

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"东挨西撞"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“东挨西撞”这个成语的意思，从字面看是形容四处碰壁、到处遭受挫折或漫无目的地乱闯。其深层含义常指

人做事没有明确的目标和计划，行动盲目，导致处处受阻。在解析“东挨西撞”的含义时，我们可以将其结构

拆分为“东”、“西”两个方位词和“挨”、“撞”两个动词，生动地描绘了空间上的无序与行动上的窘迫。

这个成语解释清晰，形象地传达了困顿和迷茫的状态，其语义从古至今较为稳定，没有发生大的演变。

【文化内涵】

探究“东挨西撞”的出处，它并非源自某个特定的历史典故，而是在民间口语中逐渐凝练而成，反映了古代社

会人们对于人生际遇和处事方式的观察。这个成语的由来，与古人强调谋定而后动、讲究方向的传统文化心理
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密切相关。它揭示了缺乏准备和方向所带来的被动局面，其文化价值在于警示人们行事前需有规划和目标。理

解“东挨西撞”的故事背景，有助于我们体会传统文化中对智慧与稳健的推崇。

【使用场景】

在了解“东挨西撞”怎么用时，它通常用于描述个人或团体在探索、创业或解决问题时盲目混乱的状态。例

如，在造句时可以说：“他初入社会，没有经验，只能东挨西撞地摸索。”  使用这个成语的注意事项在于，

它多含贬义或同情意味，用于批评或形容困境，不适用于褒扬。其修辞效果是生动具象，能强化语境的无奈感

和混乱感。掌握“东挨西撞”的用法，能精准传达出行动者的窘迫与无措。

【现代应用】

在现代汉语中，“东挨西撞”的使用依然常见，尤其适用于形容在快速变化的社会中，个人或企业在缺乏规划

时的探索过程。其现代意义和启示在于提醒我们，无论是职业发展还是项目执行，都需要明确方向，避免盲目

试错。在实际中的应用，这个成语常出现在职场、创业及个人成长的话题中。正确使用“东挨西撞”这个成

语，可以生动地批评无序行为或表达对摸索阶段的理解，具有很强的现实指导意义。

【扩展知识】

与“东挨西撞”类似的成语包括“东奔西走”、“盲人摸象”和“四处碰壁”。其中，“东奔西走”强调忙碌

奔波，中性偏褒；“盲人摸象”侧重片面认知；而“四处碰壁”则更直接强调受阻，与“东挨西撞”的意思最

为接近，可作为其近义词。反义词方面，“有条不紊”或“按图索骥”则与之形成鲜明对比。这些相关成语共

同丰富了汉语中对于行为与状态的描述。在文学作品中，这类成语常用来刻画人物的困境，增强叙事的感染

力。
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