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对  不  起

【读音】 duì bù qǐ · 播放

【成语解释】 表示抱歉的客套话

【英文解释】 A modern apology formula meaning 'I cannot face you,' implying one's actions have

created an unpayable social debt. It operationalizes Confucian relational ethics, where maintaining

social harmony ('he') is paramount. Used to acknowledge fault, express regret, and initiate restoration

of social equilibrium in everyday interactions.

【典故出处】 曾朴《孽海花》第30回：“明明雯青为自己而死，自己实在对不起雯青，人非木石，岂能漠

然！”

【地道英文】 I'm sorry.

【使用语境】 Apologetic, Formal/Informal, Relational

【英文近义】 Offer my contrition, Tender an apology 

【成语举例】 巴金《秋》：“难道礼节要你做出对不起祖宗的事，成为大逆不道的罪人吗？”

【常用程度】 常用

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作谓语、宾语、分句；用于客套语

【成语结构】 补充式

【产生年代】 近代

"对不起"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“对不起”这一成语的意思，在现代汉语中主要表示歉意或愧疚。从字面解释来看，“对”有面对、对待之

意，“不起”则表示不能承受或担当不起，合起来字面含义是“面对您，我担当不起”，引申为因自己的言行

给他人带来不便或伤害而感到不安。关于“对不起成语解释”，其结构为动补短语，语义经历了从具体到抽象

的演变，从最初表示“承受不起对方的礼遇或恩惠”的谦辞，逐渐演变为今天广泛使用的道歉用语，其含义的

核心始终围绕着“失礼”与“愧疚”。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/ren-fei-mu-shi-035331


【文化内涵】

探究“对不起的出处”与“对不起的由来”，需追溯至古代中国的礼制文化。它深刻反映了传统社会

对“礼”的尊崇和人际交往中的谦卑自守精神。在等级森严的古代，下级对上级、晚辈对长辈常需保持谦

恭，“对不起”最初便是这种谦逊态度的体现，属于一种礼貌性的自责表达。这个“对不起的典故”虽无具体

历史故事，但其文化价值在于它承载了“克己复礼”的儒家思想，是中华礼仪之邦重视和谐、提倡自省的文化

符号。

【使用场景】

在了解“对不起成语怎么用”时，需注意其适用语境非常广泛。它主要用于日常社交中表达歉意，无论是无心

之失还是正式道歉均可使用。关于“对不起的用法”技巧，需注意语气和场合的匹配：轻描淡写的过失可用轻

松口吻，而严重过错则需配合诚恳态度。一个典型的“对不起造句”是：“对不起，我来晚了。”  使用时需

注意，它虽常用，但在非常正式或严重的场合，可能需搭配更郑重的表达如“深表歉意”等，以增强修辞的诚

意效果。

【现代应用】

“对不起在现代的用法”已高度普及和口语化，成为维系现代社会人际关系的润滑剂。其现代意义超越了古代

的等级观念，更强调平等个体间的相互尊重与责任担当。正确使用这个成语，关键在于真诚。在“对不起在实

际中的应用”，它不仅是道歉，也体现了自省与担当的现代公民素养。在公共沟通、服务行业及家庭教育中，

主动说“对不起”有助于化解矛盾、促进和谐，展现了成语与时俱进的强大生命力。

【扩展知识】

与“对不起”表达类似歉意的“对不起的近义词”包括“抱歉”、“赔罪”、“致歉”等，其中“抱歉”语气

稍轻，“赔罪”则更正式。其“对不起的反义词”可以是“无愧于心”或“理直气壮”。一个“对不起相关的

成语”是“负荆请罪”，它源自《史记》中廉颇向蔺相如请罪的故事，以具体行为表达深刻歉意，比“对不

起”更具形象性和历史典故色彩。这些“类似的成语”共同丰富了汉语道歉表达的层次，让情感传达更为精准

细腻。
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