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发  扬  蹈  厉

【读音】 fā yáng dǎo lì · 播放

【成语解释】 原指周初《武》乐的舞蹈动作。手足发扬，蹈地而猛烈，象征太公望辅助武王伐纣时勇往直前

的意志。后比喻精神奋发，意气昂扬。

【英文解释】 Depicts a formidable, powerful spirit through vigorous physical action ('蹈厉'—stamping

fiercely). It conveys not just high morale but a formidable, almost martial, intensity and forcefulness.

Appropriate for describing decisive, powerful action or气势磅礴 momentum.

【典故出处】 《礼记·乐记》：“发扬蹈厉，太公之志也。”

【近义词】 意气风发

【反义词】 无精打采、委靡不振

【地道英文】 With martial ardor; To be in fighting trim

【使用语境】 Formal, Vigorous, Literary

【英文近义】 Vehement vigor, Impetuous fervency 

【成语举例】 优游国域决行藏，搅海翻江惊天地。发扬蹈厉，功名万里。（清 吴璿《飞龙全传》第五十五

回）

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作谓语、定语；含褒义

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"发扬蹈厉"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“发扬蹈厉”这个成语的意思，是指精神振奋、意气风发、动作威武有力的样子。从字面解释，“发扬”指举

手舞动，“蹈厉”指顿足踏地，形容舞蹈时动作猛烈，气势昂扬。这个成语的含义深刻，象征着一种奋发向

上、勇往直前的精神风貌。其结构为联合式，由两个动宾词组并列构成。在语义演变上，它从最初描述具体的
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舞蹈动作，逐渐演变为形容人的精神气概和集体斗志，成为激励人心的经典词汇。理解“发扬蹈厉成语解

释”，有助于我们准确把握其从具体到抽象的语义发展脉络。

【文化内涵】

要探究“发扬蹈厉的出处”，需追溯至中国古代的礼乐文化。这个成语的典故源自《礼记·乐记》，其中记载

了周代“武舞”的表演场景：“发扬蹈厉，大公之志也。”舞蹈者通过刚劲有力的动作，来展现周武王伐纣时

太公望的昂扬斗志。这一成语来源深刻反映了古代乐舞不仅是艺术，更是教化与政治理想的载体，体现了先民

崇尚勇武、奋发有为的文化精神。了解“发扬蹈厉的由来”和其背后的“发扬蹈厉的故事”，能让我们更深刻

地认识到其中蕴含的深厚历史文化价值。

【使用场景】

掌握“发扬蹈厉怎么用”对于准确表达至关重要。该成语常用于书面语和正式场合，多作谓语或定语，用来形

容个人、团队或民族在特定时刻展现出的奋发姿态。例如，在描绘运动员入场或团队誓师时，可以说“队员们

发扬蹈厉，展现出必胜的决心”。在使用时需注意，它强调的是一种外显的、充满力量的精神状态，多用于积

极、宏大的语境。通过“发扬蹈厉造句”练习，如“青年一代当发扬蹈厉，为国家建设贡献青春力量”，可以

更好地体会其“发扬蹈厉用法”和强烈的修辞效果。

【现代应用】

在现代汉语中，“发扬蹈厉的意思和用法”依然充满活力。它常见于新闻报道、评论文章及庆典致辞中，用以

赞扬拼搏进取的时代精神。例如，在描述中国航天团队或体育健儿时，常使用该成语来刻画其昂扬斗志。“发

扬蹈厉在现代的用法”不仅继承了古语的精神内核，更被赋予了在新时代攻坚克难、实现梦想的启示意义。正

确使用这个成语，能精准传达出集体或个人在面对挑战时那种“发扬蹈厉在实际中的应用”所体现的威武奋

发、一往无前的形象。

【扩展知识】

与“发扬蹈厉”精神相近的“发扬蹈厉的近义词”包括“奋发蹈厉”、“昂扬斗志”、“意气风发”等。

而“发扬蹈厉的反义词”则有“萎靡不振”、“垂头丧气”等。一个相关的成语是“蹈厉之志”，专指奋发昂

扬的志向。在文学作品中，此成语也常被运用，以增强文势。了解这些“发扬蹈厉相关的成语”和对比词汇，

能帮助我们更精准地辨析和使用。通过对比“发扬蹈厉类似的成语”，我们可以构建更丰富的语义网络，从而

在表达奋发精神时拥有更多样化的选择。
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