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刮  肠  洗  胃

【读音】 guā cháng xǐ wèi · 播放

【成语解释】 比喻痛改前非，重新做人。

【英文解释】 To purge the intestines and wash the stomach; a visceral metaphor for radical self-

renewal. It denotes a complete and profound repentance, a willingness to undergo extreme internal

cleansing to rectify past wrongs. Used to describe a sincere, total transformation of character or

conduct.

【典故出处】 《南史·荀伯玉传》：“若许某自新，必吞刀刮肠，饮灰洗胃。”

【近义词】 刮腹湔肠

【地道英文】 To turn over a new leaf; to make a clean break

【使用语境】 Formal, Literary

【英文近义】 Metanoia, Ablution (figurative) 

【常用程度】 常用

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作谓语、宾语；指重新做人

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"刮肠洗胃"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“刮肠洗胃”这个成语的意思非常形象，其字面含义是指刮去肠中污物，清洗胃部，比喻彻底改过自新，洗心

革面。从结构上看，它由两个动宾短语“刮肠”和“洗胃”并列构成，通过夸张的生理清洁动作，来强调内心

悔改的彻底性。在探讨“刮肠洗胃含义”时，我们可以理解其深层寓意远超字面，它表达的是一种决心与旧我

决裂、进行深刻自我革新的精神状态。这个“刮肠洗胃解释”清晰表明，它常用于描述犯下大错后真诚而彻底

的悔悟行为。
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【文化内涵】

要理解“刮肠洗胃的出处”，我们需要追溯其历史渊源。这个“刮肠洗胃典故”最早见于唐代李延寿所著《南

史·荀伯玉传》。故事中，高帝的一位亲信犯错后，高帝说：“吾已刮其肠胃，拭其心髓矣。”这里的说法虽

略有不同，但精神内核一致，即通过极端的方式清除内在的污秽。这个“刮肠洗胃的由来”反映了中国传统文

化中对道德修养的高度重视，强调内省和彻底的自我净化，具有深刻的文化价值。

【使用场景】

在探讨“刮肠洗胃怎么用”时，需要注意其适用语境。这个成语语气庄重、程度极深，通常用于非常严肃的场

合。例如，在描述一个人幡然醒悟、决心彻底改正重大过错时，可以说他“有刮肠洗胃的决心”。一个典型

的“刮肠洗胃造句”是：“经历那次重大挫折后，他决定刮肠洗胃，重新做人。”掌握“刮肠洗胃用法”的关

键在于，它不适用于描述日常的小改进，而应用于表达脱胎换骨般的彻底转变，其修辞效果强烈而震撼。

【现代应用】

在现代汉语中，“刮肠洗胃在现代的用法”依然保留其古典的严肃色彩。它常见于书面语、评论文章或正式讲

话中，用以形容个人、组织乃至国家进行深刻反思和根本性改革。例如，在谈论企业彻底革新管理模式，或个

人戒除严重不良嗜好时，可使用此成语。理解“刮肠洗胃的意思和用法”对现代人的启示在于，它鼓励我们勇

于进行深刻的自我批判和革新。在“刮肠洗胃在实际中的应用”，我们应确保其使用场景与成语的沉重分量相

匹配。

【扩展知识】

与“刮肠洗胃”意义相近的“刮肠洗胃近义词”包括“洗心革面”、“脱胎换骨”、“痛改前非”等，它们都

强调根本性的改变，但“刮肠洗胃”在形象和程度上更为剧烈。其“刮肠洗胃反义词”则有“执迷不

悟”、“怙恶不悛”等，表示坚持错误不思悔改。一个“刮肠洗胃类似的成语”是“伐毛洗髓”，源于神话传

说，比喻涤除污秽，脱胎换骨。了解这些“刮肠洗胃相关成语”的细微差别，能帮助我们更精准地运用语言，

体会汉语成语的丰富内涵。
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