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刿  心  刳  肺

【读音】 guì xīn kū fèi · 播放

【成语解释】 形容费尽心思，刻意为之。

【英文解释】 Literally 'stabbing the heart and cutting open the lungs,' this visceral idiom describes

expending extreme mental effort or undergoing profound emotional trauma. It conveys a sense of

deliberate, painful exertion or deep-seated anguish. Used to characterize intense dedication to a task or

severe psychological distress.

【典故出处】 清·方东树《答叶溥求论古文书》：“夫文亦第期各适一世之用而已，而必刿心刳肺，断断焉

以师乎古人若此者，何也？以为不如是，则不足以为文也。”

【近义词】 刿心刳腹

【地道英文】 To rack one's brains; to be heart-wrenching

【使用语境】 Intense, Literary, Dramatic

【英文近义】 Excruciating, Harrowing 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语、定语；用于书面语

【成语结构】 联合式

【产生年代】 近代

"刿心刳肺"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“刿心刳肺”这个成语的意思，从字面看，“刿”指刺伤，“刳”指剖开，组合起来形象地描绘了刺伤心脏、

剖开肺腑的惨烈景象。其深层含义是形容为了某事而费尽心思、耗尽心血，或指内心受到极深的震撼与伤害。

在理解“刿心刳肺含义”时，需注意其构成的并列动宾结构，强调程度之深重。该成语语义自产生以来较为稳

定，始终指向一种极致的内心劳损或情感冲击，是“刿心刳肺解释”的核心所在。
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【文化内涵】

探究“刿心刳肺的出处”，它源自清代文论。清代方东树在《答叶溥求论古文书》中写道：“夫文亦第期各适

一世之用而已，而必刿心刳肺，断断焉以师乎古人若此者，何也？”这一“刿心刳肺典故”反映了古代文人对

学问与创作的极致追求，以及模仿古人时的艰辛与挣扎。它深刻体现了传统文化中“苦心孤诣”的治学精神，

其文化价值在于警示后人，治学固然需专注，但亦需警惕脱离实际、徒耗心力的形式主义。

【使用场景】

在掌握“刿心刳肺用法”时，需注意其多用于书面语，形容程度极深的劳心费神或情感创伤。例如“刿心刳肺

造句”可参考：“他为完成这部学术著作，可谓刿心刳肺，历时十载。”使用时，它常作谓语、定语，带有强

烈的夸张和悲情色彩，能起到震撼人心的修辞效果。了解“刿心刳肺如何使用”，关键在于把握其适用于描述

极度艰辛的创作、研究过程，或遭受巨大精神打击的情形，不宜用于轻描淡写的场合。

【现代应用】

在现代汉语中，“刿心刳肺的使用情况”虽不属高频，但并未消失。其现代意义延伸至形容为事业、理想或情

感付出巨大心力乃至健康代价的行为，具有警世启示。在“刿心刳肺在实际中的应用”，常见于文学评论、人

物传记或严肃的社会叙事中，用以刻画那些呕心沥血的奉献者或内心备受煎熬的人物。正确使用这个成语，需

紧扣其“极致付出或伤害”的核心，避免滥用而削弱其表现力。

【扩展知识】

与“刿心刳肺”表达相似艰辛的“刿心刳肺近义词”有“呕心沥血”、“殚精竭虑”。而侧重结果失败的“劳

而无功”则构成微妙对比。在文学作品中，这类成语常用来烘托人物的执着与悲剧性。值得注意的是，它并无

广泛流传的变体。在理解“刿心刳肺相关成语”时，还可对比“镂心𬬸肝”等，它们共同构成了汉语描绘心力

交瘁的丰富词汇体系，展现了语言对复杂精神世界的细腻捕捉。
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