
文 林 社  ·  成 语 详 情

国  无  宁  日

【读音】 guó wú níng rì · 播放

【成语解释】 宁：安宁。国家没有太平的时候。

【英文解释】 Describes a nation in perpetual turmoil, without a single day of peace. Rooted in classical

texts, it conveys a state of chronic instability from war, disaster, or unrest. Used in historical/political

commentary to lament prolonged national strife or warn of systemic collapse.

【典故出处】 明·冯梦龙《东周列国志》第十一回：“宋大国也，起倾国兵，盛气而来……吾国无宁日

矣。”

【近义词】 国无宁岁

【反义词】 国泰民安

【地道英文】 The nation is in constant turmoil.

【使用语境】 Formal, Literary, Grave

【英文近义】 perpetual national upheaval, chronic state of unrest 

【成语举例】 毛泽东《南京政府向何处去？》：“战犯不除，国无宁日。”

【常用程度】 常用

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语、定语；指国家没有太平的日子

【成语结构】 主谓式

【产生年代】 古代

"国无宁日"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“国无宁日”这个成语的意思非常深刻，它描绘了一个国家没有安宁日子的动荡状态。从字面解释来

看，“国”指国家，“宁日”即安宁、太平的日子，整体含义就是国家长期处于战乱、灾祸或动荡之中，得不

到片刻的安定。这个成语的结构是主谓式，简洁而有力，直接点明了国家层面的不幸境遇。在语义上，它自古

至今都保持着高度的稳定性，始终用来形容国家层面的混乱与危机，是理解中国历史治乱兴衰的一个关键成

语。因此，当我们探讨“国无宁日含义”或进行“国无宁日解释”时，它总能唤起人们对和平与稳定的珍视。
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【文化内涵】

要追溯“国无宁日”的出处，它并非源自某一特定的单一典故，而是对中国漫长历史中频繁出现的动荡时期的

高度概括。这个成语深刻反映了古代农耕社会对和平稳定环境的极度渴望。在封建社会，王朝更迭、诸侯割

据、外敌入侵都会导致“国无宁日”，百姓流离失所。因此，它承载着深厚的文化价值，是中华民族集体记忆

中对战乱痛苦的凝练表达，也时刻警示后人治国理政当以安民为本。了解“国无宁日的由来”和“国无宁日典

故”背后的历史背景，能帮助我们更好地理解传统文化中“天下太平”这一核心政治理想。

【使用场景】

在“国无宁日用法”上，这个成语通常用于书面语和正式场合，带有强烈的书面色彩和感情色彩。它多用于描

述历史或现实中国家因战争、政治动乱、严重社会矛盾而陷入的长期混乱。例如，在分析近代史时，我们可能

会说：“那段时期外侮内患交织，可谓国无宁日。”  在使用时需注意，其主语通常是“国家”、“天下”等

宏大对象，用以强调局势的整体性危机。通过“国无宁日造句”练习，如“若法治不彰，社会失序，则国无宁

日”，可以体会其严肃的警示和批判意味，这是一种极具感染力的修辞手法。

【现代应用】

在现代汉语中，“国无宁日”的使用依然活跃，但其应用范围有所扩展。除了指代真实的战争动乱，也常隐喻

国家因某些重大持续性问题（如严重腐败、经济危机、社会撕裂）而陷入的长期困境。它提醒我们，和平与发

展并非理所当然，需要共同维护。理解“国无宁日在现代的意义”，有助于我们在评论国际局势或社会现象

时，更精准地使用这个成语。例如，在分析某些地区持续的冲突时，可以说“持续的恐怖袭击让该国几无宁

日”。掌握“国无宁日的意思和用法”，能让我们的表达更具历史纵深感和说服力。

【扩展知识】

与“国无宁日”意义相近的“国无宁日近义词”有“兵连祸结”、“动荡不安”、“多事之秋”等，它们都强

调混乱与不安，但侧重点略有不同。而其反义词则是“国泰民安”、“四海升平”、“河清海晏”，这些成语

共同构成了人们对治世的美好向往。在文学作品中，这个成语常被用来渲染时代背景的悲凉，增强作品的厚重

感。此外，与之相关的成语还有“家无宁日”，它将焦点从国家缩小到家庭，形容家庭内部的纷扰不断，两者

常形成对比与呼应。了解这些“国无宁日相关成语”，能帮助我们构建更丰富的语义网络，深化对汉语表达的

理解。

文林社编辑整理 
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