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假  力  于  人

【读音】 jiǎ lì yú rén · 播放

【成语解释】 借别人的力量做事。

【英文解释】 This idiom describes achieving one's goals by leveraging the strength or efforts of others,

rather than acting directly. 'Jia li' means to borrow strength. It implies a strategic, sometimes passive or

manipulative, approach to delegation or resource utilization, not inherently negative but context-

dependent.

【典故出处】 《列子·汤问》：“耻假力于人，誓手剑以屠黑卵。”

【近义词】 假手于人

【地道英文】 to use someone as a cat's-paw

【使用语境】 Neutral, Strategic, Observational

【英文近义】 Delegation through instrumentality, Vicarious agency 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作谓语；借别人的力量做事

【成语结构】 补充式

【产生年代】 古代

"假力于人"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“假力于人”这个成语的意思，是指借助他人的力量来达到自己的目的。从字面解释，“假”是借用的意

思，“力”指力量、能力，“于人”即向他人。因此，这个成语的含义非常直接，就是自己不直接动手，而是

依靠别人的力量办事。在理解“假力于人是什么意思”时，需注意其结构为动宾补，强调了行为的间接性。其

语义古今变化不大，始终指向一种借助外力的策略或行为方式。掌握“假力于人解释”有助于我们精准理解这

种依赖外部资源的处世哲学。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/jia-li-yu-ren-036625
https://www.wenlinshe.com/audio/jia-li-yu-ren-%E5%81%87%E5%8A%9B%E4%BA%8E%E4%BA%BA.mp3
https://www.wenlinshe.com/chengyu/jia-shou-yu-ren-036621


【文化内涵】

探讨“假力于人”的出处，它源自《列子·汤问》。其中“假力于人”的典故讲述了愚公移山时，面对智叟的

嘲讽，表达了子子孙孙无穷尽，终能借助自然规律（如神力）移走大山的信念，虽最终是神助，但内核是坚韧

精神感动外力。这个成语来源反映了古代社会对协作与借势的深刻认识，在资源有限的背景下，善于“假

力”是智慧与生存能力的体现。了解“假力于人的故事”和“假力于人的由来”，能让我们看到传统文化中对

人力有限、善用外援的务实态度。

【使用场景】

在“假力于人怎么用”方面，该成语常用于描述管理、谋略或处事场景。其用法多带中性或略含贬义，指主体

自身不直接出力。例如，在批评某些管理者只知发号施令、自己不深入实际时，可说“他惯于假力于人，缺乏

亲力亲为的精神”。一个典型的“假力于人造句”是：“这项核心技术研发必须自主攻关，不能总是假力于

人。”使用“假力于人”时需注意语境，避免与“集思广益”、“善于合作”等褒义词混淆，它更强调主体的

依赖性。

【现代应用】

“假力于人在现代的用法”十分广泛。在商业领域，它常指企业通过外包、合作来弥补自身短板；在教育中，

可能指学生过度依赖家教而缺乏独立思考。理解“假力于人的意思和用法”在现代的启示是：既要懂得合理借

助外部资源（如“假力于人”寻求专业帮助），也要警惕过度依赖导致自身能力退化。在“假力于人在实际中

的应用”，我们倡导的是一种平衡——在团队协作中积极“借力”，但在核心能力和责任上必须担当，不能完

全“假力于人”。

【扩展知识】

与“假力于人”相关的成语不少。其近义词包括“借刀杀人”、“假手于人”，三者都含借助他人之意，

但“借刀杀人”侧重阴谋害人，“假手于人”更中性，指通过他人之手办事，而“假力于人”更泛指借助力

量。反义词则是“亲力亲为”、“事必躬亲”。在文学作品中，此成语多用于刻画人物性格。了解“假力于人

的近义词”和“假力于人相关的成语”有助于我们进行更精准的语义辨析和词汇选择，丰富语言表达。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/jie-dao-sha-ren-036515
https://www.wenlinshe.com/chengyu/shi-bi-gong-qin-039167
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