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进  退  触  藩

【读音】 jìn tuì chù fān · 播放

【成语解释】 触：碰撞；藩：屏障，篱笆。前进后退都碰到障碍。形容进退两难

【英文解释】 The standard form meaning to 'touch the fence' whether advancing or retreating,

symbolizing an obstructive barrier on all sides. It is a potent metaphor for being thoroughly stymied,

with every potential course of action blocked by an external impediment.

【典故出处】 《周易·大壮》：“羝羊触藩，不能退，不能遂。”

【近义词】 进退两难、进退触篱、进退跋疐

【地道英文】 To be caught in a Catch-22

【使用语境】 Formal, Literary, Descriptive

【英文近义】 A total deadlock, An insurmountable obstruction 

【成语举例】 清·魏源《筹漕篇》：“进退触藩，计当安施，幸蚤图之，毋悔噬脐。”

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语、定语、宾语；形容处境困难

【成语结构】 紧缩式

【产生年代】 古代

"进退触藩"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“进退触藩”这个成语的意思，形象地描绘了一种进退两难的困境。从字面解释来看，“进”指前

进，“退”指后退，“触”是触碰、顶撞，“藩”原指篱笆，引申为障碍。整个成语的字面含义是，无论是前

进还是后退，都会碰到篱笆障碍，动弹不得。其深层含义与“进退维谷”、“进退两难”相近，都用来比喻处

境极其窘迫，陷入左右为难、无法解脱的境地。理解“进退触藩含义”有助于我们准确把握其核心——一种被

束缚、无路可走的被动状态。这个成语结构精炼，通过“进”、“退”两个对立动作与“触藩”这一共同结果

的结合，生动地强化了困境的绝对性。
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【文化内涵】

探究“进退触藩的出处”，它源自中国古代经典《周易·大壮》。其原文为“羝羊触藩，羸其角”，后又演化

为“羝羊触藩，不能退，不能遂”，描绘公羊的角被篱笆缠住，进退不得的场景。这个“进退触藩典故”生动

反映了古人观察自然、以物喻理的智慧。它深刻体现了中国传统哲学中对矛盾与困境的思考，告诫人们在行动

前需审时度势，避免陷入被动。了解“进退触藩的由来”和“进退触藩的故事”，不仅能让我们知晓其来源，

更能体会其中蕴含的“中庸”与“知止”的处世哲学，具有很高的文化价值。

【使用场景】

掌握“进退触藩怎么用”对于准确表达至关重要。这个成语通常用于描述个人、团体乃至国家在重大决策时面

临的僵局。例如，在商业谈判陷入死胡同时，或是在道德与利益冲突难以抉择时，都适用。在使用技巧上，它

多作谓语、定语或宾语，如“他此刻的处境简直是进退触藩”。一个典型的“进退触藩造句”是：“公司资金

链断裂，新项目急需投入，旧债主又频频催款，管理层陷入了进退触藩的境地。”需要注意的是，它形容的困

境程度很深，不宜用于描述轻微的犹豫。通过分析“进退触藩例句”，可以感受到其强烈的修辞效果，能极大

增强语言的凝重感和表现力。

【现代应用】

在现代汉语中，“进退触藩的现代用法”依然活跃，常出现在时政评论、经济分析和文学作品中，用以描述复

杂的现实困境。例如，描述某国在气候变化与经济发展间的政策权衡，或个人在职场忠诚与个人发展间的艰难

选择。其“现代意义和启示”在于提醒我们，在快节奏的现代社会，决策前更需要全面评估风险，避免陷入系

统性困局。要“正确使用这个成语”，关键在于判断处境是否真的“进退无路”，而非简单的选择困难。理

解“进退触藩在实际中的应用”，能帮助我们更精准地分析问题，也使语言表达更具深度和文采。

【扩展知识】

与“进退触藩”相关的历史典故即《周易》中的“羝羊触藩”。在寻找“进退触藩的近义词”时，“进退维

谷”、“进退两难”、“骑虎难下”、“左支右绌”都表示处境困难，但侧重点略有不同。“进退维谷”更强

调陷入绝境，“骑虎难下”则侧重事情进行中无法中止。其“反义词”可以是“进退自如”、“左右逢源”。

在文学作品中，这一意象常被运用，如古典小说里形容人物受制于多方势力的窘迫局面。了解这些“进退触藩

相关成语”和对比，能帮助我们构建更丰富的语义网络，在表达时做出更精准的选择。
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