
文 林 社  ·  成 语 详 情

泪  干  肠  断

【读音】 lèi gān cháng duàn · 播放

【成语解释】 形容伤心到极点。

【英文解释】 Literally 'tears dried up, intestines severed.' It depicts the absolute extremity of grief—

where one has wept until no tears remain, and the emotional pain feels physically visceral and

devastating. This idiom conveys a state of profound, desolate sorrow beyond active crying.

【典故出处】 清·曹雪芹《红楼梦》第六十二回：“气的彩云哭个泪干肠断。”

【地道英文】 Heartbroken and cried out

【使用语境】 Intense, Tragic, Literary

【英文近义】 Desolate anguish, Profound desolation 

【成语举例】 等到泪干肠断的时候，她的心也就是死了

【常用程度】 常用

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作定语、状语；用于伤心时

【成语结构】 联合式

【产生年代】 近代

"泪干肠断"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“泪干肠断”这个成语的意思，是形容极度悲伤，眼泪流干，肝肠寸断。从字面意思和深层含义来看，它通

过“泪干”与“肠断”两个意象的叠加，将外在的哭泣状态与内在的脏腑之痛相结合，生动刻画了悲痛欲绝的

情感深度。在结构上，它属于并列关系，前后两部分互相补充和强化。关于“泪干肠断成语解释”，它多用于

描述因生离死别或巨大打击而产生的、难以承受的哀伤，其情感强度远超一般的悲伤。

【文化内涵】

探寻“泪干肠断的出处”，它并非源自某个单一的历史典故，而是中国古代文学中反复锤炼出的情感表达。它

深刻反映了古人对于“悲”这种情感的极致体认，将抽象的心理痛苦转化为“泪”、“肠”等具体可感的身体
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意象，体现了传统文化中“身心一体”的哲学观念。理解“泪干肠断的典故”与文化背景，有助于我们把握其

承载的厚重情感分量，它不仅是个人情绪的宣泄，更是一种具有普遍共鸣的文化心理符号。

【使用场景】

在探讨“泪干肠断怎么用”时，需注意其极高的情感浓度。它适用于描述遭遇巨大不幸，如至亲亡故、理想幻

灭、国破家亡等场景。在“泪干肠断造句”时，例如：“听闻挚友猝然离世的消息，他数日水米未进，泪干肠

断。”使用时需注意场合的严肃性，避免用于轻浅的伤感。其修辞效果强烈，能瞬间营造出浓重的悲剧氛围，

但正因如此，“泪干肠断用法”要求使用者准确把握分寸，避免滥用。

【现代应用】

在现代汉语中，“泪干肠断在现代的用法”依然保留其古典色彩与强烈的情感表现力，常见于书面语、文学创

作及对历史、灾难事件的严肃描述中。其现代意义启示我们，即使在情感表达方式多元的今天，这种成语所承

载的极致痛苦依然具有震撼人心的力量。要掌握“泪干肠断的意思和用法”，关键在于理解它适用于表达那种

深刻、持久、近乎绝望的悲痛，在新闻报道或纪实文学中描绘重大灾难后果时，它可能被谨慎选用。

【扩展知识】

与“泪干肠断”情感相近的“泪干肠断的近义词”有“肝肠寸断”、“痛不欲生”、“悲不自胜”等。其

中“肝肠寸断”在痛苦程度上最为接近。而“泪干肠断的反义词”则可以是“心花怒放”、“欢天喜地”。在

文学作品中，这类成语常被用来强化悲剧效果。了解“泪干肠断相关成语”如“声泪俱下”、“泣不成声”，

有助于我们进行更细腻的情感描绘与词汇选择，前者侧重状态，后者强调结果，共同构成了中文里丰富的悲伤

表达体系。
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