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林  栖  谷  隐

【读音】 lín qī gǔ yǐn · 播放

【成语解释】 指在山林隐居。亦指隐居的人。

【英文解释】 Literally means 'dwelling in woods, hiding in valleys,' depicting a life of seclusion in

nature. It embodies the Daoist ideal of withdrawing from society to live simply. Used to describe

recluses or express a yearning for a tranquil, rustic existence.

【地道英文】 To live in rustic seclusion

【使用语境】 Literary, Neutral, Philosophical

【英文近义】 Bucolic retreat, Hermitage 

【常用程度】 一般

【感情色彩】 中性词

"林栖谷隐"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“林栖谷隐”这个成语的意思，从字面解释，是指在树林中栖息，在山谷里隐居。其深层含义是形容远离尘世

喧嚣、归隐山林的生活状态，体现了对自然、宁静生活的向往。这个成语由“林栖”与“谷隐”两个动宾结构

并列构成，对仗工整，意境深远。关于“林栖谷隐”的解释，它属于中性偏褒义的词汇，其语义自产生以来相

对稳定，始终指向隐逸文化这一核心主题。

【文化内涵】

探究“林栖谷隐”的出处，它深深植根于中国古代的隐逸文化传统。其典故与由来，可以追溯到道家“道法自

然”和儒家“穷则独善其身”的思想。它反映了古代文人士大夫在仕途失意或厌倦官场后，追求精神超脱、返

璞归真的社会文化现象。理解“林栖谷隐”的故事与文化背景，有助于我们把握其文化价值：它不仅是一种生

活方式的选择，更是一种高洁人格与独立精神的象征。

【使用场景】

在了解“林栖谷隐”怎么用之前，需注意其适用语境多为书面语或文学性描述。它的用法通常是作谓语、定

语，用于赞美或描述某人选择隐居生活。例如造句：“他晚年厌倦名利，选择林栖谷隐，寄情山水。”  这个

成语的修辞效果在于能瞬间营造出一种超然物外、宁静淡泊的意境，使表达更具文采和画面感。掌握“林栖谷

隐”的用法，能有效提升语言表达的深度。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/lin-qi-gu-yin-020465
https://www.wenlinshe.com/audio/lin-qi-gu-yin-%E6%9E%97%E6%A0%96%E8%B0%B7%E9%9A%90.mp3


【现代应用】

“林栖谷隐”在现代的用法已不局限于描述实际的隐居行为，其现代意义更多引申为一种内心对宁静、简单生

活的渴望与追求。在现代快节奏社会中，这个成语常被用来比喻暂时逃离压力、寻求心灵栖息地的状态，具有

积极的启示意义。在实际中的应用，如在文章或演讲中提及“都市人向往林栖谷隐的片刻安宁”，能精准传达

出现代人的普遍心理诉求。

【扩展知识】

与“林栖谷隐”意思相近的成语有很多，例如“岩居穴处”、“枕石漱流”都直接描写隐居生活，而“闲云野

鹤”则更侧重隐居者自在的状态。其反义词可以是“追名逐利”、“宦海浮沉”。相关的成语还有“归园田

居”、“梅妻鹤子”等，它们共同构成了中国文学中丰富的隐逸意象群。在古典文学作品如《桃花源记》中，

虽未直接使用此词，但描绘的正是“林栖谷隐”般的理想世界。
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