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埋  三  怨  四

【读音】 mán sān yuàn sì · 播放

【成语解释】 事事埋怨

【英文解释】 To complain incessantly about everything and everyone. 'Three' and 'four' are non-

specific numbers indicating a multitude of grievances. It criticizes a petty, fault-finding disposition

where one blames external factors rather than seeking solutions. Used to describe chronic complainers

who poison the atmosphere with their negativity.

【典故出处】 周立波《山乡巨变》下卷：“‘我堂客总是埋三怨四，’谢庆元讲到这里，侧耳听听帐子里已

经起的均匀微细的鼾息。”

【地道英文】 To gripe and grumble about everything

【使用语境】 Critical, Informal, Disapproving

【英文近义】 Carping, Caviling 

【成语举例】 不要老是埋三怨四的，会有你的机会的

【常用程度】 一般

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语、宾语、定语；用于口语

【成语结构】 联合式

【产生年代】 现代

"埋三怨四"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“埋三怨四”这个成语的意思，是指对诸多事情或周围的人不停地埋怨和责备。其字面意思可以理解为“埋怨

这个，怨恨那个”，其中“三”和“四”并非确指，而是虚指，表示数量多、方面杂，这种结构在汉语成语中

很常见，如“说三道四”、“挑三拣四”。该成语的含义侧重于形容一个人心胸狭窄，遇事不从自身找原因，

总是对外界充满不满情绪。理解“埋三怨四成语解释”有助于我们准确把握其贬义色彩，它描绘的是一种消极

的处世态度。
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【文化内涵】

探寻“埋三怨四的出处”，它并非源自某个特定的历史典故，而是由民间口语逐渐凝固定型而来，反映了传统

社会文化中对个人修养的要求。中国古代儒家思想强调“反求诸己”和“恕道”，即遇到问题应先自我反省，

宽以待人。“埋三怨四”所批评的行为，正是这种文化价值观的反面。了解“埋三怨四的由来”和文化背景，

能让我们认识到这个成语承载着倡导宽容自省、反对苛责外物的文化意义。

【使用场景】

在探讨“埋三怨四成语怎么用”时，需注意它通常用作谓语、定语或状语，带有鲜明的批评口吻。例如，我们

可以这样进行“埋三怨四造句”：“工作中遇到挫折，他从不积极解决，总是埋三怨四，让同事们都感到厌

烦。”这个成语的使用技巧在于，它多用于描述一种持续性的、习惯性的抱怨状态，而非偶尔一次的不满。掌

握“埋三怨四用法”能让我们在批评或描述某人缺乏担当、怨天尤人时，语言更加精准生动。

【现代应用】

在现代汉语中，“埋三怨四成语在现代的用法”依然活跃，常出现在职场沟通、家庭教育及社会评论中。它警

示人们，在快节奏、高压力的现代社会，消极抱怨无助于问题解决，反而会恶化人际关系和团队氛围。理

解“埋三怨四的意思和用法”，对于我们培养积极心态、提升抗压能力和团队协作精神具有现实启示。正确使

用这个成语，可以一针见血地指出那种推卸责任、充满负能量的行为。

【扩展知识】

与“埋三怨四”意思相近的“埋三怨四的近义词”有“怨天尤人”、“啧有烦言”。其中“怨天尤人”语义更

重，不仅埋怨别人，还归咎于天命。而“啧有烦言”则偏重于很多人议论纷纷、表示不满。在“埋三怨四相关

的成语”中，其反义词可以是“反求诸己”或“任劳任怨”，后者强调的是主动承担责任、毫无怨言的态度。

通过对比这些“埋三怨四类似的成语”，我们能更细腻地把握其语义的轻重和侧重点。
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