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靡  然  成  风

【读音】 mí rán chéng fēng · 播放

【成语解释】 指群起效尤而成风气。

【英文解释】 Signifies that something has become a widespread custom or practice through mass

imitation. 'Mǐ rán' (the act of bending/submitting), 'chéng fēng' (to become a trend). It emphasizes the

result—the establishment of a common, often fashionable, but potentially faddish or negative social

norm born from collective, uncritical adoption.

【典故出处】 《明史·张岳传》：“谈虚论寂，靡然成风。”

【近义词】 靡然从风、靡然乡风、蔚然成风

【地道英文】 to become the order of the day

【使用语境】 Critical, Analytical, Formal

【英文近义】 to crystallize into a prevailing custom; to attain vogue status 

【成语举例】 当是时，李献吉以学杜雄压海内，窜窃剽贼，靡然成风。★清·周亮工《书影》卷七

【常用程度】 一般

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语；指形成风气

【成语结构】 偏正式

【产生年代】 古代

"靡然成风"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“靡然成风”这个成语的意思，是指某种事物或风气像草木随风倒伏一样，迅速盛行起来，成为一种普遍的风

尚。其深层含义多指一种消极、盲从的社会风气蔓延开来。从结构上看，“靡然”意为像草木顺风而倒的样

子，形容趋附、顺从之态；“成风”则指形成风气。因此，“靡然成风”这个成语解释，生动描绘了群体中不

加思考、一窝蜂地追随某种潮流的现象。理解“靡然成风是什么意思”，关键在于把握其蕴含的盲目性与普遍

性。
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【文化内涵】

探讨“靡然成风”的出处，可见其深厚的文化渊源。它最早出自《明史·卷二百八十六》，原文为“靡然从

风”，后演变为“靡然成风”。这个成语的典故和由来，深刻反映了古代社会对盲目跟风、缺乏独立思想现象

的观察与批判。它所揭示的“上行下效”、“一呼百应”的社会心理，具有超越时代的文化价值，提醒人们保

持理性与独立思考，避免被不良风气裹挟。了解“靡然成风的故事”及其反映的社会文化，对认识传统智慧颇

有助益。

【使用场景】

掌握“靡然成风”的用法，需注意其多用于贬义语境，形容某种不良风气或浮夸行为的广泛流行。例如，在批

评盲目攀比消费、形式主义泛滥或网络跟风炒作时，均可使用。一个典型的“靡然成风造句”是：“公司里一

度盛行加班文化，员工们不论有事无事都留在办公室，简直靡然成风。”在使用技巧上，它常作谓语或定语，

其修辞效果在于形象地刻画出风气的强大影响力与群体的非理性状态。学习“靡然成风如何使用”，能有效增

强表达的批判力度。

【现代应用】

“靡然成风”在现代的用法依然活跃，尤其在评论社会现象时。其现代意义与启示在于，它精准地刻画了信息

时代中，网络谣言传播、网红打卡盲目跟风、教育内卷等普遍存在的从众现象。正确使用这个成语，能深刻揭

示这些现象背后缺乏主见、盲目效仿的本质。例如，讨论“直播带货”某些过度营销模式时，可说“虚假宣传

一度靡然成风，损害了行业信誉”。理解“靡然成风的意思和用法”，对于理性分析当代社会问题具有重要价

值。

【扩展知识】

与“靡然成风”意思相近的成语有“蔚然成风”，但两者感情色彩截然不同。“蔚然成风”是褒义词，形容一

件事情逐渐发展盛行，形成一种良好风气，是“靡然成风”的反义词。另一个“靡然成风”的近义词是“一哄

而起”，同样强调盲目跟随。在文学作品中，该成语常被用于社会批判。了解这些“靡然成风”相关的成语及

其对比，有助于更精确地运用词汇。例如，形容良好学风应用“蔚然成风”，而批评盲目追星则用“靡然成

风”，避免混淆。
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