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内  疏  外  亲

【读音】 nèi shū wài qīn · 播放

【成语解释】 疏：疏远；亲：亲密。内心疏远，表面亲近。指不是真心待人

【英文解释】 Describes being distant with one's own (family, compatriots) while intimate with

outsiders. Critiques a perversion of Confucian relational ethics, where natural intimacies are neglected

for external alliances. Used to admonish disloyalty, misplaced priorities, or hypocritical social conduct.

【典故出处】 西汉·韩婴《韩诗外传》第二卷：“曾子曰：‘内疏而外亲。’”

【近义词】 虚情假意

【地道英文】 Keep strangers close and kinfolk distant

【使用语境】 Critical, Disapproving, Moralistic

【英文近义】 Estrangement of kin and affinity for aliens, Familial neglect with extraneous cordiality 

【常用程度】 一般

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语、定语；指为人处世

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"内疏外亲"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“内疏外亲”这个成语的意思，从字面解释是指对内疏远，对外亲近。其深层含义是形容一个人对待内部成员

（如家人、同胞、同事）冷漠疏远，却对外部人员过分亲近和热情。这个成语解释了一种本末倒置、亲疏不分

的处世态度，带有明显的批评意味。在理解“内疏外亲含义”时，需注意其结构由“内疏”与“外亲”两个动

宾词组并列构成，对比强烈，精准地刻画了行为主体的错误倾向。该成语语义稳定，古今意义基本一致，是分

析人际关系的重要词汇。

【文化内涵】

探究“内疏外亲的出处”，其根源深植于中国传统的宗法伦理与家国观念。古代社会强调“内外有别”、“亲

疏有序”，认为维护家庭和集体的内部和谐是根本。因此，“内疏外亲”的行为被视为违背人伦常理，会破坏
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家族或组织的凝聚力。这个成语典故所反映的文化价值，在于倡导一种由内及外、先亲后疏的差序格局和责任

感。理解“内疏外亲的由来”，能帮助我们深刻把握传统文化中对“内聚力和‘忠诚’的重视，具有警世意

义。

【使用场景】

在具体“内疏外亲怎么用”方面，该成语常用于批评性语境。例如，描述某些管理者对下属苛刻却对外人慷

慨，或子女冷落父母却对外人百般讨好。在使用时需注意其贬义色彩，不宜用于褒义或中性描述。一个典型

的“内疏外亲造句”可以是：“他这种内疏外亲的做法，让团队老员工心寒不已。”  掌握“内疏外亲用

法”的关键在于准确识别对象关系中“内”与“外”的界定，以及行为上“疏”与“亲”的鲜明对比，从而增

强表达的批判力度。

【现代应用】

“内疏外亲在现代的用法”依然广泛，尤其在职场管理、家庭关系和社会评论中。它批判那些“胳膊肘往外

拐”、不维护集体利益或个人基本亲情的行为。现代意义上，它启示我们应平衡内外关系，坚守基本责任与忠

诚。在“内疏外亲在实际中的应用”，常见于分析企业人才流失、家庭矛盾或公众人物争议。正确使用这个成

语，能一针见血地指出问题核心，但需基于事实，避免滥用。

【扩展知识】

与“内疏外亲”意思相近的“内疏外亲近义词”有“吃里扒外”、“厚彼薄此”，但“吃里扒外”背叛意味更

重，“厚彼薄此”则侧重待遇不公。其反义词可以是“内外兼修”（侧重修养）或“亲疏有别”（体现正常伦

理）。一个相关的成语是“疏不间亲”，强调外人不应离间亲人关系，从另一角度印证了亲疏秩序。了解这

些“内疏外亲相关成语”，能帮助我们更精准地运用词汇，丰富语言表达的层次。
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