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清  清  静  静

【读音】 qīng qīng jìng jìng · 播放

【成语解释】 安安静静，不嘈杂

【英文解释】 Refers to a state of profound peace and quiet, free from noise and disturbance. It

describes both external tranquility and internal serenity of mind. Used to express a desire for or

appreciation of a calm, undisturbed environment or mental state.

【典故出处】 清·曹雪芹《红楼梦》第54回：“我这一进去，他又赌气走了，不如咱们回去罢，让他两个清

清静静的说一回。”

【近义词】 安安静静

【反义词】 熙熙攘攘

【地道英文】 Peace and quiet

【使用语境】 Descriptive, Wistful, Literary

【英文近义】 Tranquil, Undisturbed 

【成语举例】 高阳《胡雪岩全传·平步青云》上册：“剩下胡雪岩与张胖子，才得清清静静谈话。”

【常用程度】 常用

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作谓语、定语、状语；指十分清闲

【成语结构】 联合式

【产生年代】 近代

"清清静静"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“清清静静”这个成语的意思，是指环境或心境安宁、没有纷扰的状态。从字面解释来看，“清清”强调纯

净、无杂，“静静”则突出安宁、无声，二者叠用，构成了一个AABB式的重叠结构，极大地强化了安静、洁

净的语义和修辞效果。这个成语的含义不仅描绘了物理环境的安宁，更深层地指向了内心世界的平和与超脱。

在探讨“清清静静成语解释”时，我们可以理解它是对一种理想生活状态的概括，即远离尘嚣、内心澄明的境

界。
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【文化内涵】

“清清静静”这一成语的由来，深深植根于中国传统文化对宁静淡泊生活的崇尚。它并非直接出自某一具体典

故，而是从古代文人雅士对隐逸、修心生活的描述中凝练而来，反映了道家“清静无为”和儒家“修身养

性”的思想交融。其文化价值在于，它不仅是“清清静静成语的出处”所体现的生活美学，更是一种精神追

求，鼓励人们在纷繁世事中寻求内心的平和与秩序，具有恒久的启示意义。

【使用场景】

在“清清静静成语怎么用”方面，它主要适用于描述环境和心境。例如，形容一处远离城市喧嚣的庭院，或表

达一个人希望独处、不受打扰的心愿。在使用技巧上，它常作谓语、定语或补语，如“他只想过几天清清静静

的日子”。一个典型的“清清静静成语造句”是：“退休后，他回到乡下，享受着清清静静的田园生活。”使

用时需注意，它通常带有积极的、令人向往的感情色彩，不用于形容冷清孤寂的负面场景。

【现代应用】

在现代汉语中，“清清静静成语在现代的用法”依然十分活跃。它常被用来表达对快节奏、高压力的现代生活

的短暂抽离与反思，体现了人们对“慢生活”和心灵休憩的渴望。例如，在广告或文章中，常用“寻找一片清

清静静的乐土”来吸引受众。正确使用这个成语，关键在于把握其褒义内涵，用以形容那些主动选择的、有益

身心的安宁状态，这恰恰是“清清静静成语在实际中的应用”核心所在。

【扩展知识】

与“清清静静”意思相近的“XX成语的近义词”有“安安静静”、“宁静致远”、“万籁俱寂”等。其

中“安安静静”侧重没有声音，“宁静致远”强调静心以达成远目标，而“清清静静”则融合了环境洁净与心

境安宁的双重意味。与之相反的“XX成语的反义词”则是“吵吵闹闹”、“熙熙攘攘”。在文学作品中，这

个成语常被用来营造恬淡、幽雅的意境，是描绘隐逸情怀和理想居所时的常用词汇。
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