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犬  马  齿  索

【读音】 quǎn mǎ chǐ suǒ · 播放

【成语解释】 齿索：没牙。狗和马老了，牙都掉光了。谦称自己年老体衰

【英文解释】 Synonymous with '犬马齿穷,' this is a humble admission of old age and frailty, meaning

'the teeth of the dog and horse are gone.' '索' (suǒ) emphasizes depletion and emptiness. It's a literary,

self-effacing phrase used in formal contexts to acknowledge one's advanced years and diminished

capabilities.

【典故出处】 南朝·宋·范晔《后汉书·班超传》：“迫于岁暮，犬马齿索。”

【近义词】 犬马齿穷

【地道英文】 To have one's teeth long since gone (as a metaphor for age)

【使用语境】 Formal, Humble, Literary

【英文近义】 In one's dotage, Superannuated 

【常用程度】 一般

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作谓语、定语；用于自谦

【成语结构】 主谓式

【产生年代】 古代

"犬马齿索"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“犬马齿索”这个成语的意思，直接拆解来看，“犬马”是狗和马，古代常用来谦称自己；“齿”指牙

齿；“索”意为尽、完结。因此，其字面意思是像狗和马的牙齿一样掉光了。它的深层含义是**犬马齿索解释

**为一个人因年事已高而衰老，牙齿脱落，常作为自谦之词，表示自己年老力衰，不堪重任。理解“犬马齿索

是什么意思”，关键在于把握其谦卑自指的用法和衰老的核心语义，这个成语的结构是主谓式，形象而谦恭。

【文化内涵】

探寻“犬马齿索的出处”，它源自东汉史学家班固的《汉书·赵充国传》。其中记载，老将赵充国年迈时，皇

帝仍想倚重他征讨西羌，赵充国回应说：“臣犬马之齿七十六。”这便是**犬马齿索典故**的雏形，后世演变
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为“齿索”。这个**犬马齿索的由来**深刻反映了古代尊老与忠君的文化，以及臣子以“犬马”自比的谦卑传

统。了解**犬马齿索的故事**，能帮助我们体会古人表达年龄与责任的独特方式及其文化价值。

【使用场景】

在**犬马齿索用法**上，它主要用于书面语或正式场合。典型的**犬马齿索造句**如：“老夫犬马齿索，恐难

当此大任，还请另择贤能。”这展示了**犬马齿索如何使用**：作为第一人称的谦辞，形容自己年老体衰，委

婉推辞某项工作或责任。使用时需注意，它带有浓厚的谦卑和书面色彩，不用于形容他人，否则可能失礼。掌

握**犬马齿索的例句**，能帮助我们在恰当语境中运用，增强语言的表现力和文化底蕴。

【现代应用】

在现代汉语中，“犬马齿索”的使用频率不高，但并未消失。**犬马齿索在现代的用法**多见于一些书面表

达、历史题材作品或谦逊的场合，用以文雅地表达年迈退休之意。其**犬马齿索的意思和用法**核心未变，仍

强调自谦与衰老。在**犬马齿索在实际中的应用**，它提醒我们传统文化中谦逊美德的重要性。正确使用这个

成语，能体现个人的文化修养，适用于演讲、书信等需要展现谦恭态度的正式文体。

【扩展知识】

与“犬马齿索”相关的**犬马齿索的近义词**有“马齿徒增”、“年老力衰”，都含年岁已高之意，但“马齿

徒增”更侧重虚度年华的自谦。**犬马齿索的反义词**则可考虑“年富力强”、“春秋鼎盛”。此外，**犬马

齿索类似的成语**如“犬马之劳”，强调愿像狗马一样效劳，与“齿索”同出自谦语境，但一表尽力，一表衰

老。了解这些**犬马齿索相关成语**的对比，能更精准地把握其语义场和用法特色。
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