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然  糠  自  照

【读音】 rán kāng zì zhào · 播放

【成语解释】 然：同“燃”，烧；糠：谷壳。烧糠照明。比喻勤奋好学。

【英文解释】 Synonymous with '然糠照薪', meaning to illuminate oneself by burning chaff, epitomizing

the act of刻苦学习 in the face of adversity. It highlights self-reliance and an unwavering commitment to

learning, regardless of circumstance.

【典故出处】 《南史·顾欢传》：“乡中有学舍，欢贫无以受业，于舍壁后倚听，无遗忘者。夕则然松节读

书，或然糠自照。”

【近义词】 然糠照薪

【地道英文】 To study by the light of a tallow dip

【使用语境】 Admiring, Literary, Commendatory

【英文近义】 Indefatigable study, Perseverant scholarship 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作谓语、定语；比喻勤奋学习

【成语结构】 连动式

【产生年代】 古代

"然糠自照"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“然糠自照”这个成语的意思，从字面解释，“然”是通假字，同“燃”，意为燃烧；“糠”指稻谷的外

壳；“自照”即自己照明。其字面意思就是点燃米糠来照明读书。这个成语的深层含义，是形容一个人在极其

艰苦的条件下，依然勤奋刻苦地学习。它生动地描绘了一种克服物质匮乏、依靠顽强意志追求知识的精神状

态。理解“然糠自照”的含义，有助于我们把握其核心在于赞美逆境中的奋发精神，而非字面描述的照明方式

本身。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/ran-kang-zi-zhao-016763
https://www.wenlinshe.com/audio/ran-kang-zi-zhao-%E7%84%B6%E7%B3%A0%E8%87%AA%E7%85%A7.mp3
https://www.wenlinshe.com/chengyu/ran-kang-zhao-xin-016764


【文化内涵】

探寻“然糠自照”的出处，它源自《南史·顾欢传》。其典故讲述了南朝齐的学者顾欢，幼时家贫，无钱入

学，便站在学堂外偷听。晚上想读书，却买不起灯油，于是点燃白天拾取的松枝或谷糠来照明，坚持自学。这

个成语的由来，深刻反映了古代社会寒门学子求学之艰难，以及“万般皆下品，惟有读书高”的文化价值观。

它所承载的文化意义，在于歌颂了知识改变命运的信念和坚韧不拔的品格，是中华文化中励志精神的经典写

照。

【使用场景】

在探讨“然糠自照”怎么用时，它主要适用于褒义语境，用于赞扬他人或自勉在艰苦环境中坚持学习或工作的

精神。例如，在描述一位山区孩子借着微弱灯光苦读时，可以说他颇有“然糠自照”的精神。使用这个成语的

注意事项在于，它带有一定的文学色彩和典故性，多用于书面语或正式场合，日常口语中使用频率不高。一个

典型的“然糠自照”造句可以是：“科研工作者在初创阶段条件简陋，那种然糠自照的劲头，最终换来了技术

的突破。”

【现代应用】

在现代汉语中，“然糠自照”的使用情况虽不普遍，但其精神内核历久弥新。它常被用于教育、励志领域，鼓

励人们珍惜现有条件，奋发向上。其现代意义与启示，已从具体的物质匮乏，延伸至克服各种困难、坚持理想

的内涵。理解“然糠自照”的意思和用法，可以帮助我们在撰写文章、发表演讲时，精准地引用这一成语，来

褒奖那些在逆境中坚守初心、努力拼搏的个人或团队，赋予表达以历史厚重感和感染力。

【扩展知识】

与“然糠自照”精神类似的成语还有“凿壁偷光”、“囊萤映雪”、“悬梁刺股”等，它们都是刻苦读书的经

典典故。这些“然糠自照”的近义词共同构成了中华文化中励志苦学的意象群。相比之下，“然糠自照”更突

出环境之“苦”与资源之“陋”。在文学作品中，这类成语常被引用以塑造人物或抒发感慨。了解这些“然糠

自照”相关的成语，能帮助我们更系统地掌握汉语中关于勤奋学习的丰富表达，并在使用时根据语境细微差别

进行选择。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/zao-bi-tou-guang-033525
https://www.wenlinshe.com/chengyu/nang-ying-ying-xue-032525
https://www.wenlinshe.com/chengyu/xuan-liang-ci-gu-025210
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