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柔  能  制  刚

【读音】 róu néng zhì gāng · 播放

【成语解释】 指以柔弱的手段能够制服刚强的人。亦作“柔能制刚，弱能制强。”

【英文解释】 Synonymous with '柔能克刚,' this idiom asserts that gentleness and yielding can master

and control strength and aggression. It emphasizes a tactical, non-confrontational approach to power

dynamics, advocating for wisdom over force. Used in discussions of leadership, diplomacy, or martial

philosophy.

【典故出处】 《后汉书·臧宫传》：“黄石公记曰：‘柔能制刚，弱能制强。’柔者德也，刚者贼也，弱者

仁之助也，强者怨之归也。”

【近义词】 柔能克刚

【地道英文】 The soft overcomes the hard.

【使用语境】 Philosophical, Authoritative, Strategic

【英文近义】 Gentleness subdues force; Yielding masters the unyielding 

【成语举例】 看起来这兵法不过是柔能制刚，弱能胜强，以逸待劳，能勇能怯之意。★明·沈采《千金记》
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【常用程度】 常用

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作宾语、定语；指制服刚强者

【成语结构】 主谓式

【产生年代】 现代

"柔能制刚"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“柔能制刚”这个成语的意思，是指柔软、温和的事物或方式，能够克制、战胜刚强、强硬的事物。其深层含

义在于强调以柔克刚的智慧和策略，认为温和、灵活、迂回的方法往往比直接的强硬对抗更为有效。从结构上

看，这是一个主谓宾结构，“柔”是主语，“能制”是谓语，“刚”是宾语，清晰地表达了力量对比关系。理

解“柔能制刚含义”的关键在于“制”，它并非消灭，而是制约、驾驭。这个成语解释了中国传统哲学中阴阳
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相济、强弱转化的辩证思想，对于寻求“柔能制刚是什么意思”的人来说，它揭示了一种高明的处世与管理智

慧。

【文化内涵】

探究“柔能制刚的出处”，其思想源远流长，可追溯至道家经典。《老子》中“柔弱胜刚强”、“天下之至

柔，驰骋天下之至坚”等论述，是这一理念的哲学基石。而“柔能制刚典故”的直接来源，通常认为与《后汉

书·臧宫传》中光武帝刘秀的诏书有关，其中提到“柔能制刚，弱能制强”，用以阐述不应穷兵黩武的道理。

这个“柔能制刚的由来”深刻反映了古代中国崇尚智慧、谦和、不争而胜的文化价值观。它所讲述的“柔能制

刚的故事”，不仅是战术策略，更是一种深刻的生存哲学与文化心态，体现了东方思维中重谋略、讲迂回的特

点。

【使用场景】

掌握“柔能制刚怎么用”对于精准表达至关重要。该成语常用于描述策略、管理、人际交往或竞争情境。例

如，在商业谈判中，以耐心倾听和灵活方案应对对方强硬立场，就可形容为“柔能制刚”。在“柔能制刚造

句”时，可以说：“管理者深谙柔能制刚之道，以怀柔政策凝聚了团队人心。”需要注意的是，“柔能制刚用

法”强调的“柔”是积极、智慧的柔软，而非软弱退让。它的修辞效果在于生动传达了一种以智取胜、化干戈

为玉帛的意境。提供“柔能制刚例句”有助于理解，如：“水滴石穿这个自然现象，正是柔能制刚的完美例

证。”

【现代应用】

“柔能制刚在现代的用法”十分广泛，其现代意义与启示历久弥新。在企业管理中，它倡导柔性管理、人性化

领导；在外交领域，体现为通过对话协商解决争端；在个人成长中，则启示人们用耐心和韧性应对困难。理

解“柔能制刚的意思和用法”，能帮助我们在复杂的社会环境中避免硬碰硬，寻求更优解。在家庭教育、客户

服务乃至冲突调解中，“柔能制刚在实际中的应用”都证明了温和而坚定的力量往往更能达成目标。正确使用

这个成语，关键在于把握其“策略性柔软”的核心，避免误解为无原则的妥协。

【扩展知识】

与“柔能制刚”思想相关的典故颇多，如《史记》中“张良拾履”的故事，就展现了谦卑姿态赢得高人指点的

以柔克刚之智。在成语家族中，可以找到不少“柔能制刚的近义词”或同义表述，例如“以柔克刚”、“以弱

胜强”、“绵里藏针”。而“柔能制刚的反义词”则包括“以卵击石”、“硬碰硬”等，形容不自量力的直接

对抗。其他“柔能制刚相关的成语”还有“滴水穿石”、“四两拨千斤”，它们都从不同角度诠释了柔弱战胜

刚强的哲理。了解这些“柔能制刚类似的成语”，能帮助我们更全面地掌握这一智慧体系，并在文学鉴赏与语

言运用中触类旁通。
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