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肉  眼  凡  夫

【读音】 ròu yǎn fán fū · 播放

【成语解释】 肉眼：佛经中说有，天、肉慧、法佛五眼，肉眼为肉身之眼，也泛指俗眼；凡夫：指凡人。指

尘世平常的人。

【英文解释】 Refers to an ordinary mortal with limited perception, literally 'flesh-eye common man.'

Rooted in Buddhist contrast between the mundane 'flesh eye' and enlightened vision, it denotes a

person bound by worldly perspectives, lacking transcendent insight or the ability to recognize true

worth or spiritual reality.

【典故出处】 元·范子安《竹叶舟》第一折：“这都是神仙骨，不似你肉眼凡夫。”

【近义词】 肉眼凡胎、凡夫俗子

【地道英文】 Mere mortal

【使用语境】 Literary, Humble, Philosophical

【英文近义】 Earthbound soul, Unenlightened being 

【成语举例】 明·冯梦龙《醒世恒言》第40卷：“勃乃三尺童稚，一介寒儒，肉眼凡夫，冒渎尊神，请勿见

罪！”

【常用程度】 一般

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作主语、宾语、定语；指凡夫俗子

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"肉眼凡夫"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“肉眼凡夫”这个成语的意思，从字面看，“肉眼”指普通人的眼睛，与佛教中能洞察本质的“天眼”、“慧

眼”相对；“凡夫”即尘世间的普通人。因此，该成语含义直指平凡、世俗之人，缺乏超凡的洞察力或智慧。

在结构上，它是由两个并列的名词性成分构成，共同强化了“平凡世俗”这一核心概念。关于“肉眼凡夫”的
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语义演变，它最初带有浓厚的宗教色彩，后逐渐泛化，用于形容见识平庸、无法看透事物本质的普通人。理

解“肉眼凡夫是什么意思”，关键在于把握其蕴含的“平凡局限”与“超凡智慧”的对比。

【文化内涵】

探究“肉眼凡夫”的出处，其根源深植于佛教文化。它并非直接出自某一部具体佛经，而是佛教观念在中国世

俗化传播中形成的习语，其典故与佛教将众生分为“凡夫”与“圣者”的教义紧密相关。这个成语的由来，反

映了古代社会对认知层次的划分：普通人受限于感官（肉眼）和世俗欲望，难以洞见真理。其文化价值在于，

它生动体现了中国传统文化中，尤其是受佛教影响的语境下，对超越世俗、追求智慧的精神向往，同时也包含

着对常人认知局限的温和批判。

【使用场景】

掌握“肉眼凡夫”的用法，需注意其通常用于自谦或评价他人，略带贬义或感慨意味。它适用于形容因见识、

境界所限，无法识别真相、人才或珍贵事物的情境。例如在“肉眼凡夫造句”时，可以说：“我等肉眼凡夫，

当初竟没看出这幅画是绝世珍品。”其修辞效果在于通过鲜明的对比，突出被忽视对象的非凡价值或事件背后

的深意。使用这个成语的技巧在于，语境中需存在一个与“平凡认知”形成反差的“非凡真相”，使用时多带

有感慨或自嘲的语气。

【现代应用】

在现代汉语中，“肉眼凡夫”的使用依然活跃，但其宗教色彩已大大淡化。它的现代意义更多是指普通人受限

于常规思维和表面认知，难以发现深层价值或真相，常出现在文化评论、艺术鉴赏或日常感慨中。理解“肉眼

凡夫在现代的用法”，可以看到它常被用来批评功利、短视的社会现象，或自嘲在复杂事物面前的无力感。这

个成语的意思和用法提醒我们，在信息爆炸的时代，更需警惕思维的惯性，努力提升洞察力，避免成为“肉眼

凡夫”。

【扩展知识】

与“肉眼凡夫”含义相近的成语有“凡胎肉眼”、“浊骨凡胎”，它们都强调人的世俗性与认知局限。而“肉

眼凡夫”的近义词也可包括“凡夫俗子”、“匹夫之辈”。其反义词则是那些形容慧眼、超凡的词语，如“慧

眼如炬”、“独具只眼”或“仙风道骨”。在文学作品中，这个成语常被运用以衬托主角的不凡或事件的离

奇。了解这些“肉眼凡夫”相关的成语和对比，能帮助我们更精准地把握其语义场，在表达“见识平庸”这一

概念时拥有更丰富的词汇选择。
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