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山  肴  野  蔌

【读音】 shān yáo yě sù · 播放

【成语解释】 肴：熟的鱼肉；簌：野菜。指山中的野味和野菜。

【英文解释】 Literally 'mountain game and wild vegetables.' Emphasizes simple, rustic, yet fresh and

flavorful fare sourced directly from the wilderness. Contrasts with '山肴海错' by highlighting rustic

charm and natural simplicity over luxurious rarity. Evokes a pastoral, unpretentious meal close to

nature.

【典故出处】 宋·欧阳修《醉翁亭记》：“山肴野蔌，杂然而前陈者，太守宴也。”

【近义词】 山珍海味

【地道英文】 Country fare; Simple rustic food

【使用语境】 Rustic, Appreciative, Descriptive

【英文近义】 Sylvan provender, Bucolic victuals 

【成语举例】 今日难得二位将军到此，山肴野蔌，且权当接风。（清 钱彩《说岳全传》第三十五回）

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作主语、宾语、定语；指野味和蔬菜

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"山肴野蔌"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“山肴野蔌”这个成语的意思，从字面解释非常直观：“山肴”指山中猎获的野味，“野蔌”指田野里采摘的

野菜。整个成语的含义就是指来自山野的、天然的风味菜肴。其结构为并列式，通

过“山”与“野”、“肴”与“蔌”的对应，生动勾勒出一幅质朴自然的饮食图景。理解“山肴野蔌是什么意

思”，关键在于把握其核心并非强调食物的珍稀昂贵，而是推崇其来源天然、风味本真，体现了古人对田园生

活和自然馈赠的亲近与赞美。这个成语解释至今语义稳定，未发生明显演变。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/shan-yao-ye-su-027019
https://www.wenlinshe.com/audio/shan-yao-ye-su-%E5%B1%B1%E8%82%B4%E9%87%8E%E8%94%8C.mp3
https://www.wenlinshe.com/chengyu/shan-zhen-hai-wei-027032


【文化内涵】

要探寻“山肴野蔌”的出处，就不得不提宋代文豪欧阳修的《醉翁亭记》。其中“山肴野蔌，杂然而前陈者，

太守宴也”的记载，正是这个成语典故的经典来源。它生动反映了古代士大夫在仕宦之余，寄情山水、与民同

乐的生活情趣与精神追求。这个成语的由来，深植于中国传统的隐逸文化与田园美学，其文化价值在于它超越

了单纯的饮食描述，成为一种象征——象征着返璞归真、亲近自然的生活态度，以及对简朴、自在人生境界的

向往。

【使用场景】

掌握“山肴野蔌”的用法，对于提升语言表达的文雅度很有帮助。它通常用于描述宴席或餐食，尤其适合在赞

美农家菜、乡土风味或强调食材天然无污染的语境中使用。例如，在造句时可以说：“周末去郊外民宿，主人

用一桌地道的山肴野蔌款待我们，别有一番风味。”使用这个成语的注意事项在于，它带有浓厚的文学色彩和

褒义性质，多用于书面语或雅致的口语表达，能有效营造出清新、质朴的修辞效果，不适合描述精致或奢华的

宴席。

【现代应用】

在现代汉语中，“山肴野蔌”的使用依然活跃，尤其在倡导绿色健康、回归自然的今天，其现代意义得到了新

的诠释。它常出现在乡村旅游、美食探店、生态农业等领域的描述中，用以强调食材的原生态和饮食体验的纯

粹性。理解“山肴野蔌在现代的用法”，有助于我们在推广农家乐、有机食品或描写休闲生活时，精准地传达

出一种远离都市喧嚣、享受自然之美的意境。这个成语在实际中的应用，提醒着现代人在快节奏生活中，勿忘

品味简单本真的乐趣。

【扩展知识】

与“山肴野蔌”意境相近的成语，即其近义词，有“粗茶淡饭”、“野菜村醪”等，都侧重形容简朴而不失风

味的饮食。若要寻找反义词，则可以考虑“山珍海味”、“玉盘珍馐”这类形容极致奢华宴席的成语。在文学

作品中，这个成语的运用极大地增强了画面感和乡土气息。了解这些“山肴野蔌相关的成语”并进行对比，能

帮助我们更细腻地把握不同成语在情感色彩和具体意象上的微妙差别，从而在表达时做出更精准的选择。
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