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深  中  笃  行

【读音】 shēn zhōng dǔ xíng · 播放

【成语解释】 指内心廉正，行为淳厚。

【英文解释】 Describes a person of profound inner integrity and earnest action. '深中' signifies deep,

upright thought, while '笃行' denotes steadfast practice. It embodies the Confucian ideal of unity

between sincere thought and resolute, virtuous conduct.

【典故出处】 东汉·班固《汉书·韩安国传》：“其人指深中笃行君子。”

【近义词】 深中隐厚

【地道英文】 To be deeply principled and act with unwavering integrity.

【使用语境】 Formal, Praise, Literary

【英文近义】 Profound rectitude, Conscientious probity 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作谓语、定语；用于为人

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"深中笃行"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“深中笃行”这一成语的意思，可以从其结构入手解析。它由“深中”与“笃行”两部分构成。“深中”指内

心思虑深刻、中正，“笃行”则指切实、专一地践行。因此，“深中笃行”的含义是形容一个人内心思想深刻

而端正，并且能坚定地付诸实践，体现了知行合一的理念。这个成语解释强调了内在修养与外在行动的高度统

一，是儒家思想中关于君子人格的经典概括。理解“深中笃行是什么意思”，有助于我们把握中国传统中对理

想人格的追求。

【文化内涵】

要探寻“深中笃行”的出处与文化内涵，需回溯至中国古代的儒家经典。其直接典故来源于《汉书·韩安国

传》：“其人深中笃行君子。”  这个成语的由来，深深植根于儒家文化土壤。它反映了古代社会对“君

↗

1

https://www.wenlinshe.com/chengyu/shen-zhong-du-xing-015890
https://www.wenlinshe.com/audio/shen-zhong-du-xing-%E6%B7%B1%E4%B8%AD%E7%AC%83%E8%A1%8C.mp3
https://www.wenlinshe.com/chengyu/shen-zhong-yin-hou-015887


子”的核心要求：不仅要有深邃、正直的内心世界（“深中”），更要有坚定不移的道德实践（“笃行”）。

它所承载的文化价值，在于倡导一种不尚空谈、内外兼修的人格修养模式，这对后世士人的精神塑造产生了深

远影响。

【使用场景】

掌握“深中笃行”的用法，对于精准表达至关重要。这个成语通常用于褒义语境，形容那些思想深刻、品行端

正且能身体力行的人。例如，在评价一位德高望重的学者或领导时，可以说：“先生治学为人，堪称深中笃

行。”  在使用技巧上，它多作谓语或定语。需要注意的是，“深中笃行”造句时应指向具体人物，用以刻画

其整体品格，而非描述单一行为。通过这样的“深中笃行例句”，我们能更好地体会其庄重、典雅的修辞效

果。

【现代应用】

在现代汉语中，“深中笃行”的使用虽不十分普遍，但其精神内核历久弥新。它超越了古代具体的道德范畴，

在现代的用法中，常被引申为对“思想深刻、务实肯干”这种优良品质的概括。无论是在评价严谨的科研工作

者、踏实的企业家，还是赞誉一位坚守理想的普通人时，都可以使用这个成语。理解“深中笃行在实际中的应

用”，能给我们带来启示：在当今浮躁的社会，尤其需要这种沉心静气、知行合一的精神。

【扩展知识】

与“深中笃行”意义相近的成语，即其近义词，有“身体力行”、“躬行实践”等，它们都强调亲身实践。然

而，“深中笃行”更突出“内心深刻中正”这一前提，这是其独特之处。若论反义词，则可以是“言行不

一”或“口是心非”。在文学作品中，这一成语常被用来塑造典型的儒者或君子形象。了解这些“深中笃行相

关的成语”及其对比，能帮助我们更精准地把握其语义边界，丰富我们的语言表达。
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