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望  屋  以  食

【读音】 wàng wū yǐ shí · 播放

【成语解释】 指军行不带粮草，随处就食。同“望屋而食”。

【英文解释】 Literally 'to look at houses in order to eat.' This idiom describes an idealized military

discipline where troops march without carrying provisions, obtaining sustenance only from inhabited

areas they see, implying no plunder or burden on civilians. It highlights a principle of non-disruption

and self-sufficiency within logistical constraints.

【典故出处】 宋·叶适《外论》：“而绛灌之为丞相主国论者，故奋挺大呼望屋以食之人也，是亦安能知先

王之意哉！”

【近义词】 望屋而食

【地道英文】 To live off the land (with discipline)

【使用语境】 Formal, Historical, Praiseworthy

【英文近义】 Foraging with discipline, Subsisting sight-unseen 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作谓语、定语；用于书面语

【成语结构】 偏正式

【产生年代】 古代

"望屋以食"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“望屋以食”这个成语的意思，从字面解释是“望着房屋来获取食物”，其深层含义是指军队纪律严明，不扰

民，不掠夺，仅依靠望见有房屋的地方（即有人烟之处）来获得给养。这个成语解释了一种理想的军事后勤状

态。从结构上看，它是一个连动式成语，生动描绘了行为与目的的关系。关于“望屋以食是什么意思”，它核

心强调的是自律与仁政，而非字面所示的消极等待。
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【文化内涵】

要探寻“望屋以食”的出处，需回溯至宋代历史。其典故来源于《宋史·食货志上》，原文为“兵行千里，而

不恃力取，望屋以食，师行有纪”，用以赞扬宋初军队的严明纪律。这个成语的由来深刻反映了古代儒家文化

中“仁者之师”的思想，即强大的武力应以保护而非侵害百姓为前提。其文化价值在于它承载了中华民族对军

队正义性和纪律性的至高推崇。

【使用场景】

在理解“望屋以食”的用法时，需注意它属于褒义成语，常用于书面语和历史论述中。其使用技巧在于形容纪

律极其严明的组织或团队。例如，在造句时可以说：“这家公司的拓展团队深入偏远地区，恪守商业道德，颇

有几分‘望屋以食’的古风。”这个成语的修辞效果是借古喻今，赋予描述对象以深厚的历史文化底蕴和高尚

的道德色彩。

【现代应用】

“望屋以食”在现代的用法已从纯粹的军事领域扩展到企业管理、团队建设乃至个人修养层面。其现代意义强

调的是一种自律、守规、不侵犯他人利益的职业或行为准则。在实际中的应用，例如，可以用来赞誉一个项目

团队在异地工作中完全依靠正规渠道获取资源，绝不扰民。正确使用这个成语，能精准传达对高度职业道德和

自律精神的肯定。

【扩展知识】

与“望屋以食”含义相近的成语有“秋毫无犯”，两者都形容纪律严明，不侵犯群众利益，堪称近义词。而与

之相反的成语，即反义词，则是“烧杀抢掠”、“鸡犬不宁”等。相关的成语还有“箪食壶浆”，它从百姓主

动慰劳的角度，与“望屋以食”军队自律的角度共同构成了“仁师”的完整画面。这类成语在历史文学作品中

常被并用，以塑造正义之师的形象。
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