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卧  雪  眠  霜

【读音】 wò xuě mián shuāng · 播放

【成语解释】 睡卧在霜雪之上，比喻艰苦的流浪生活。

【英文解释】 Literally, 'to sleep on snow and rest on frost.' It poetically describes enduring the extreme

hardships of a vagrant life or an arduous journey. Conveys the virtue of steadfastness and resilience

through severe physical trials, often for a cause or ideal.

【典故出处】 元·马致远《汉宫秋》第三折：“假若俺高皇差你个梅香，背井离乡，卧雪眠霜，若是他不恋

春风画堂，我便官封你一字王。”

【近义词】 栉风沐雨

【地道英文】 To brave the elements.

【使用语境】 Descriptive, Literary, Admiring

【英文近义】 Hardship-enduring, Stoic perseverance 

【成语举例】 明·无名氏《南牢记》第三折：“想俺祖宗栉风沐雨，卧雪眠霜，带甲而食，裹创而战，当原

创业，好艰难也。”

【常用程度】 一般

【感情色彩】 中性词

【语法用法】 作谓语、宾语、定语；用于生活等

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"卧雪眠霜"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“卧雪眠霜”这个成语的意思，从字面上看，是指睡在雪地里，眠于寒霜之上，形象地描绘了在极其艰苦恶劣

的自然环境中露宿的情景。其深层含义是形容旅途或野外生活的艰辛困苦，也常用来比喻为了事业或理想而历

经磨难、不畏艰险的奋斗精神。理解“卧雪眠霜是什么意思”，关键在于把握其比喻义，它超越了字面的风餐

露宿，更强调一种坚韧不拔的意志。这个成语由两个动宾结构“卧雪”和“眠霜”并列组成，对仗工整，通

过“雪”与“霜”这两个极寒意象的叠加，极大地强化了环境之严酷，从而反衬出主体精神的顽强。
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【文化内涵】

探究“卧雪眠霜的出处”，它与古代行旅、戍边、求道者的生活密切相关，生动反映了古人在交通不便、条件

简陋的时代背景下，长途跋涉所面临的巨大挑战。这一成语的典故，深深植根于中华民族吃苦耐劳、坚韧不拔

的文化基因中。它不仅是古代军旅生涯和商旅征途的真实写照，也体现了儒家“天将降大任于是人也”的磨砺

观念和道家苦修求真的精神。理解“卧雪眠霜的由来”及其背后的文化，能让我们更深刻地体会到先民开拓进

取的艰辛与勇气，其文化价值在于颂扬了一种克服万难、矢志不渝的高尚品格。

【使用场景】

在掌握“卧雪眠霜的用法”时，它通常用于书面语或正式场合，带有一定的文学色彩和褒义倾向。其适用语境

多在于描述创业维艰、科研攻关、戍守边疆、刻苦求学等需要极大毅力的过程。例如在“卧雪眠霜造句”时，

可以说：“老一辈科学家为了国家建设，曾经历过一段卧雪眠霜的艰苦岁月。”使用时需注意，该成语侧重于

形容主动承受或被动经历的环境之苦，用以烘托人的精神品质，不宜用于描述纯粹被迫的、无积极意义的苦

难。它的修辞效果是画面感强，能极富感染力地突出艰辛程度。

【现代应用】

在现代汉语中，“卧雪眠霜在现代的用法”依然活跃，但其具体指向已从古代的实际野外生存，更多地转化为

一种象征和精神比喻。它常被用于表彰模范人物、回顾奋斗历史、激励团队攻坚克难等场合。例如，在描述脱

贫攻坚的历程或航天事业的开拓时，使用“卧雪眠霜”能生动传达其中的艰难与奉献。正确使用这个成语，关

键在于紧扣其“不畏环境艰苦而奋斗”的核心寓意。理解“卧雪眠霜的意思和用法”对于现代人而言，是一种

精神上的激励，提醒我们在相对优越的环境中，仍需保有那种吃苦耐劳、勇于挑战的奋斗精神。

【扩展知识】

与“卧雪眠霜”意境相近的“卧雪眠霜的近义词”有“风餐露宿”、“栉风沐雨”、“草行露宿”等，都强调

旅途或野外生活的辛苦。而“锦衣玉食”、“养尊处优”则可视为其反义词。一个著名的“卧雪眠霜相关的成

语”典故是“程门立雪”，虽主题是尊师，但也包含了在雪中久候的艰辛，与“卧雪”的意象有相通之处。在

文学作品中，该成语常被用来渲染氛围、塑造人物。例如，在描写探险家或戍边将士的故事时，运用“卧雪眠

霜”能立刻让读者感受到其处境的严酷与精神的伟大，是汉语中极具表现力的一个成语。
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