
文 林 社  ·  成 语 详 情

挟  冰  求  温

【读音】 xié bīng qiú wēn · 播放

【成语解释】 挟：夹持。比喻行动跟目的截然相反，事情根本没有成功的可能

【英文解释】 To clutch ice while seeking warmth. A vivid metaphor for actions fundamentally

contradictory to one's stated goals, ensuring certain failure. It illustrates the folly of employing methods

that directly undermine the desired outcome, rooted in a philosophical critique of irrationality. Used to

criticize counterproductive strategies or self-defeating behavior.

【典故出处】 晋·陈寿《三国志·魏志·高柔传》：“何异挟冰求温，抱炭希凉者哉！”

【地道英文】 To be hoist with one's own petard

【使用语境】 Metaphorical, Critical, Literary

【英文近义】 Self-defeating endeavor, Contradictory pursuit 

【常用程度】 一般

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作宾语、定语；用于比喻句

【成语结构】 紧缩式

【产生年代】 古代

"挟冰求温"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“挟冰求温”这个成语的意思非常形象，其字面解释是“夹着冰块却想求得温暖”。这个成语的含义深刻，用

来比喻人的行为或方法完全违背常理，与想要达到的目的背道而驰，最终只会徒劳无功，甚至适得其反。从结

构上看，它由“挟冰”和“求温”两个动宾短语构成，前后形成尖锐的矛盾对立，这种强烈的反差是其修辞魅

力的核心。理解“挟冰求温是什么意思”，关键在于把握其“方法错误导致结果相反”的核心逻辑，这个成语

解释对于洞察行为本质很有帮助。

【文化内涵】

要探寻“挟冰求温的出处”，我们需要回到其诞生的历史文化背景。这个成语的典故源自东晋史学家习凿齿所

著的《襄阳记》。书中记载，三国时期，秦宓在写给王商的书信中说道：“夫拯溺由道，求温挟冰，吾知其无
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办也。”  这里的“求温挟冰”正是成语的雏形。这个“挟冰求温的故事”生动反映了古人对事物客观规律的

深刻认识，其文化价值在于警示后人，无论治国理政还是个人修身，都必须遵循正确的途径和方法，否则就像

这个成语的由来所揭示的那样，必然失败。

【使用场景】

掌握“挟冰求温怎么用”对于精准表达至关重要。这个成语的用法主要是在批评或讽刺那些方向错误、南辕北

辙的行为。例如，在商业决策中，若想提升团队士气却采取严苛压榨的管理方式，便可评价为“这无异于挟冰

求温”。在使用时需注意，它多用于书面语或正式场合，语气较重。一个典型的“挟冰求温造句”可以

是：“试图通过破坏环境来换取经济增长，这完全是挟冰求温的做法。”  通过这样的“挟冰求温例句”，我

们可以清晰看到其强烈的警示和否定效果。

【现代应用】

在现代汉语中，“挟冰求温”的使用依然活跃，其现代意义与启示历久弥新。它常出现在时政评论、经济分析

和管理学讨论中，用以批判那些违背科学规律的政策或行为。理解“挟冰求温在现代的用法”，可以帮助我们

辨析社会现象，例如，某些家长通过打骂逼迫孩子学习，结果导致孩子厌学，这正是“挟冰求温在实际中的应

用”的典型。正确使用这个成语，要求我们精准识别行为与目的之间的根本性矛盾，从而发挥其深刻的警示作

用。

【扩展知识】

与“挟冰求温”寓意相近的“挟冰求温的近义词”包括“抱薪救火”、“南辕北辙”、“缘木求鱼”等，它们

都比喻方法错误，无法达到目的。而其反义词则是“对症下药”、“釜底抽薪”这类表示方法得当的成语。在

文学作品中，这类矛盾型成语常被用来增强说理的生动性。了解这些“挟冰求温相关的成语”，并进行对比，

能帮助我们更细腻地把握语义的细微差别。例如，“抱薪救火”更强调加剧祸患，而“挟冰求温”则更突出行

为与目的的彻底背离，掌握这些“挟冰求温类似的成语”的异同，能极大丰富我们的语言表达。
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