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蟹  荒  蟹  乱

【读音】 xiè huāng xiè luàn · 播放

【成语解释】 荒：灾荒。虾蟹太多，稻谷遭殃。指兵荒马乱的征兆

【英文解释】 Literally 'crab famine and crab chaos.' Describes disproportionate turmoil or disorder

arising from trivial or seemingly insignificant causes. Philosophically, it warns against dismissing minor

disturbances that can cascade into major crises. Used to critique overreactions or to explain chaos with

an ironic, minor root cause.

【典故出处】 元·高德基《平江纪事》：“大德丁未，吴中蟹厄如蝗，平田皆满，稻谷荡尽。吴谚有蟹荒蟹

乱之说，正谓此也。”

【近义词】 虾荒蟹乱

【地道英文】 A storm in a teacup; much ado about nothing.

【使用语境】 Ironic, Descriptive, Critical

【英文近义】 A tempest bred of trivialities, A disproportionate upheaval 

【常用程度】 一般

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作定语、状语；用于比喻句

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"蟹荒蟹乱"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“蟹荒蟹乱”这个成语的意思，从字面看是螃蟹泛滥成灾，导致荒乱。其深层含义是用来比喻因无关紧要的小

事或次要原因而引发的混乱与骚动。这个成语解释了一种独特的因果关系，强调事情的起因（蟹）与造成的严

重后果（荒乱）之间看似不成比例的关系。在结构上，它采用了ABAC式的重叠构词，通过重复“蟹”字来强

化起因的单一性和荒谬性。理解“蟹荒蟹乱是什么意思”，关键在于把握其讽刺和夸张的修辞色彩，它并非描

述真实的自然灾害，而是一种对社会现象的隐喻性批评。
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【文化内涵】

探究“蟹荒蟹乱”的出处，它源自中国古代的民间观察与文学创作。其典故与江南水乡的生活经验密切相关。

在古代，螃蟹大量繁殖可能破坏堤坝或稻田，但通常不至于引发大乱。因此，这个成语的故事反映了古人一种

幽默的智慧：将小麻烦夸张成大灾难，用以讽刺那些小题大做、借题发挥的社会现象。了解“蟹荒蟹乱的由

来”，能帮助我们体会成语的文化价值——它揭示了传统文化中善于通过具体物象（蟹）来概括抽象事理（因

小失大、庸人自扰）的思维特点。

【使用场景】

在“蟹荒蟹乱”的用法上，它通常用于批评或讽刺。其适用语境多是在描述因琐碎缘由、局部问题或个别人物

而引发整个群体或系统不必要的动荡。例如，在评论一个团队因为一份文件格式的小争议而耽误了整个项目进

度时，就可以用“这简直是蟹荒蟹乱”来批评这种本末倒置的行为。一个典型的“蟹荒蟹乱造句”可以

是：“公司里因为选择下午茶点心意见不合，竟闹得各部门开会争执，真是一场蟹荒蟹乱。”使用时需注意，

该成语带有较强的贬义和调侃意味，不宜用于描述真正严重或悲壮的混乱局面。

【现代应用】

在现代汉语中，“蟹荒蟹乱”的使用情况相对小众，但非常生动。其现代意义常被引申来形容网络时代因微小

议题（如一个热搜、一句不当言论）而引爆的全民围观与舆论混战，形象地揭示了信息放大效应。掌握“蟹荒

蟹乱在现代的用法”，对于精准描述社交媒体上的某些过度反应现象很有帮助。在实际中的应用，它提醒人们

要分清主次矛盾，避免反应过度。正确使用这个成语，能犀利地指出问题核心，即混乱的规模与起因的微不足

道形成了鲜明反差。

【扩展知识】

与“蟹荒蟹乱”寓意相近的成语，即其近义词有“小题大做”、“大惊小怪”。它们都强调对小事过度反应。

然而，“蟹荒蟹乱”更侧重于描绘由小因引发大规模混乱的动态结果。一个相关的成语是“虾荒蟹乱”，两者

意思基本相同，可以视为变体。在文学作品中，这类成语的运用能增强讽刺效果。相比之下，其反义词可以

是“波澜不惊”或“泰然处之”，形容面对小事能保持镇定，不引发混乱。了解这些“蟹荒蟹乱类似的成

语”及其区别，有助于我们更丰富、更精确地运用汉语进行表达。
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