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一  乱  涂  地

【读音】 yī luàn tú dì · 播放

【成语解释】 形容乱到不可收拾。

【英文解释】 Depicts a situation where once disorder sets in, it leads to complete ruin or an

irrecoverable mess, like something spilled and smeared on the ground. Philosophically, it warns that

loss of control can cause total collapse. Used to describe chaotic, unsalvageable scenarios in

governance or projects.

【典故出处】 宋·苏洵《管仲论》：“桓公之薨也，一乱涂地，无惑也。彼独恃一管仲，而仲则死矣。”

【地道英文】 To be in utter chaos; A complete shambles

【使用语境】 Descriptive, Formal, Negative

【英文近义】 Irreparable disorder, Catastrophic disarray 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 贬义词

【语法用法】 作谓语、定语、状语；用于局面等

【成语结构】 偏正式

【产生年代】 古代

"一乱涂地"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“一乱涂地”这个成语的意思，通常被理解为局面一旦混乱，就会变得不可收拾，如同东西被打翻在地、一片

狼藉。其深层含义是指事物一旦失去秩序，就会导致彻底崩溃或失败的局面。从结构上看，它是一个紧缩复句

式的成语，“一乱”表示条件，“涂地”描绘结果，形象地表达了混乱导致的严重后果。在探讨“一乱涂地成

语解释”时，需注意其与更常见的“一败涂地”在语义上的紧密关联，后者更强调失败，而前者侧重于混乱失

控的状态。

【文化内涵】

探究“一乱涂地成语的出处”，会发现它并非一个拥有独立古老典故的成语，其文化内涵更多是依托于“一败

涂地”的演变与衍生。“一败涂地”的典故出自《史记·高祖本纪》，描绘了刘邦起义初期一旦失败就将肝脑

↗

1

https://www.wenlinshe.com/chengyu/yi-luan-tu-di-040847
https://www.wenlinshe.com/audio/yi-luan-tu-di-%E4%B8%80%E4%B9%B1%E6%B6%82%E5%9C%B0.mp3


涂地的惨状。而“一乱涂地”则是在此基础上，结合“乱”字强调秩序崩坏的重要性，反映了中国传统文化中

对秩序、稳定的高度重视，以及对社会动荡、治理失序的深刻警惕，其文化价值在于警示后人防微杜渐。

【使用场景】

在了解“一乱涂地成语怎么用”时，需掌握其适用语境。它多用于描述社会秩序、管理体系、计划安排等因某

个环节或初始的混乱而导致整体崩溃的情况。例如，在批评管理不善时可以说：“公司制度若不严格执行，管

理必将一乱涂地。”在使用技巧上，它常作谓语或补语，带有较强的贬义和警示色彩。通过“一乱涂地成语造

句”，如“交通信号失灵，路口瞬间一乱涂地”，可以生动展现其修辞效果，即通过夸张的意象强调混乱的严

重性。

【现代应用】

“一乱涂地成语在现代的用法”依然活跃，尤其在分析社会管理、网络安全、公共事件等领域时。例如，评论

网络谣言传播时可用：“初始信息若不加以甄别和管控，舆论场很容易一乱涂地。”其现代意义在于启示我

们，无论是社会治理还是个人规划，建立并维护良好的初始秩序和应对机制至关重要。理解“一乱涂地成语的

意思和用法”，有助于我们在分析复杂系统风险时，精准地指出秩序基石的极端重要性。

【扩展知识】

与“一乱涂地”相关的成语中，最直接的“一乱涂地近义词”是“一败涂地”，两者都形容糟糕到极点的局

面，但侧重点略有不同。“不可收拾”、“溃不成军”也是意义相近的成语。而它的反义词可以是“井井有

条”、“井然有序”。在文学作品中，这类成语常被用来渲染危机气氛或总结失败教训。通过对比“一乱涂地

类似的成语”，如“一片狼藉”（侧重景象混乱）和“土崩瓦解”（侧重彻底崩溃），可以更细腻地把握其强

调“由乱致溃”的独特语义范畴。
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