
文 林 社  ·  成 语 详 情

以  夜  继  昼

【读音】 yǐ yè jì zhòu · 播放

【成语解释】 犹言以夜继日。

【英文解释】 To use the night to continue the daylight. A direct synonym of '以夜继日', with 'zhou' (昼)

specifically meaning 'daylight hours'. It conveys the same essence of unceasing toil, extending

productive activity beyond the natural day. Used in literary or formal contexts to commend persistent

effort and time management.

【典故出处】 《东观汉记·郅恽传》：“陛下远猎山林，以夜继昼，其如社稷宗庙何！”

【近义词】 以夜继朝、以夜继日、以夜续昼

【地道英文】 To work around the clock

【使用语境】 Literary, Praise

【英文近义】 Toil incessantly, Maintain unremitting effort 

【成语举例】 ［子琮］又广拓旁邻，增修宅宇，以夜继昼，未曾休息。★《北史·冯子琮传》

【常用程度】 一般

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作定语、状语；用于书面语

【成语结构】 偏正式

【产生年代】 古代

"以夜继昼"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“以夜继昼”这个成语的意思，从字面解释就是用夜晚的时间来接续白天，形容夜以继日、不分昼夜地工作或

学习。其深层含义是形容人勤奋不懈，抓紧一切时间。这个成语解释了一个核心的奋斗精神。在结构上，它是

一个典型的偏正短语，“以夜”是方式状语，“继昼”是中心语，逻辑清晰。关于“以夜继昼是什么意思”，

它常与“夜以继日”通用，语义没有发生大的演变，始终指向超常的勤奋状态。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/yi-ye-ji-zhou-035682
https://www.wenlinshe.com/audio/yi-ye-ji-zhou-%E4%BB%A5%E5%A4%9C%E7%BB%A7%E6%98%BC.mp3
https://www.wenlinshe.com/chengyu/yi-ye-ji-chao-035681
https://www.wenlinshe.com/chengyu/yi-ye-ji-ri-035683
https://www.wenlinshe.com/chengyu/yi-ye-xu-zhou-035680


【文化内涵】

探究“以夜继昼”的出处，它源自《后汉书·郅恽传》。其典故讲述了郅恽担任上东城门候时，光武帝刘秀一

次深夜打猎归来，郅恽依据制度拒不开门，即使皇帝亲自叫门也坚持原则。次日，刘秀非但未怪罪，反而赏赐

了他。这个成语的由来，最初并非直接形容勤奋，而是体现了恪尽职守、原则至上的精神，后来才逐渐演变为

形容刻苦努力。这个故事反映了古代社会对尽责与勤勉品德的高度推崇，具有深刻的文化价值。

【使用场景】

在了解“以夜继昼”的用法时，它通常用于褒义语境，赞扬他人或自我描述为达成目标而争分夺秒的状态。例

如，在科研攻关、项目赶工或备考学习等场景中均可使用。一个典型的“以夜继昼造句”是：“为了确保项目

如期交付，整个团队以夜继昼地奋战在实验室里。”使用时需注意，它强调的是一种主动、积极的持续努力，

不宜用于描述被动的熬夜。其修辞效果是生动形象地突出了时间的紧迫和投入的强度。

【现代应用】

“以夜继昼”在现代的用法依然活跃，尤其在书面语和正式场合中。其现代意义和启示在于鼓励珍惜时间、拼

搏奋斗的精神，但也隐含了对过度劳累、忽视健康的警示。在实际中的应用，常见于新闻报道、表彰文章或领

导讲话中，用以描述模范人物或团队的奉献精神。正确使用这个成语，需要结合具体语境，既要肯定其勤奋内

核，也要倡导劳逸结合的科学态度，避免美化不健康的作息方式。

【扩展知识】

与“以夜继昼”相关的成语有很多。其最直接的近义词是“夜以继日”，两者意思和用法几乎完全相同。其

他“以夜继昼的近义词”还包括“通宵达旦”、“焚膏继晷”等，都含有连夜工作的意思，但“焚膏继晷”更

侧重点灯苦读。反义词则有“饱食终日”、“游手好闲”等，形容懒惰闲散。在文学作品中，这个成语常被用

来刻画人物形象，例如在描写历史人物或建设者时，凸显其忘我工作的精神风貌，是汉语宝库中一个富有表现

力的词汇。
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https://www.wenlinshe.com/chengyu/ye-yi-ji-ri-029090
https://www.wenlinshe.com/chengyu/tong-xiao-da-dan-003797
https://www.wenlinshe.com/chengyu/fen-gao-ji-gui-016790
https://www.wenlinshe.com/chengyu/bao-shi-zhong-ri-003190
https://www.wenlinshe.com/chengyu/you-shou-hao-xian-016235
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