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早  朝  晏  罢

【读音】 zǎo cháo yàn bà · 播放

【成语解释】 很早上朝，很迟退朝。指勤于政事。

【英文解释】 Refers to a ruler holding court early and retiring late, symbolizing diligent governance

and devotion to state affairs. It paints a picture of monarchical industriousness and is used historically

or metaphorically to praise exceptional dedication and administrative rigor in leadership.

【典故出处】 《吕氏春秋·禁塞》：“早朝晏罢，以告制兵者。”

【近义词】 蚤朝晏退

【地道英文】 To burn the midnight oil (for governance).

【使用语境】 Historical, Praise, Formal

【英文近义】 Assiduous statecraft, Unflagging regal diligence 

【成语举例】 陛下早朝晏罢，以冀中兴日月之功。★宋·陈亮《上孝宗皇帝第一书》

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒义词

【语法用法】 作谓语、定语；用于书面语

【成语结构】 联合式

【产生年代】 古代

"早朝晏罢"是什么意思？详解其典故、近义词辨析及造句用法

【成语解析】

“早朝晏罢”这个成语的意思，从字面解释是“很早上朝，很晚退朝”。其深层含义是形容古代帝王勤于政

事，励精图治。这个成语解释了一种勤勉的工作状态，其结构由“早朝”和“晏罢”两个动宾短语并列构成，

对比鲜明。在语义上，“早朝晏罢”的含义一直非常稳定，专指执政者的辛勤，是“XX成语是什么意思”的

经典答案，它精准概括了古代理想君主的理政形象。

【文化内涵】

探究“早朝晏罢”的出处，它源自《吕氏春秋·禁塞》：“早朝晏罢，以告制兵者。”然而，使其广为人知的

XX成语典故则与宋太宗赵光义有关。据《宋史》记载，宋太宗勤于政务，常“早朝晏罢”，这则XX成语的故
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事生动反映了儒家文化对君主“勤政爱民”的至高要求。这个成语的由来，深刻体现了古代政治文化中对于领

导者的德行与责任期待，具有重要的文化价值。

【使用场景】

在理解“早朝晏罢”怎么用之前，需注意其使用对象有一定限制。传统上多用于形容帝王或高级官员，现代可

引申用于赞美领导者、团队核心的忘我工作。XX成语用法讲究褒义，例如在表彰大会上可说：“公司的发展

离不开管理团队早朝晏罢的奋斗精神。”这样的XX成语造句，既保留了古典韵味，又赋予了现代管理色彩。

掌握XX成语如何使用，能有效提升表达的文采和力度。

【现代应用】

“早朝晏罢”在现代的用法已有所扩展，不再局限于政治领域。它常用来形容那些为事业夙兴夜寐、鞠躬尽瘁

的创业者、科研工作者或项目负责人，强调其超常的付出与责任感。XX成语的意思和用法在现代语境中，更

侧重于弘扬一种爱岗敬业、无私奉献的奋斗精神。XX成语在实际中的应用，提醒我们在赞扬他人辛勤工作

时，可以选用这个更具文化底蕴的词汇。

【扩展知识】

与“早朝晏罢”意义相近的XX成语近义词有“宵衣旰食”、“夙夜在公”，都形容勤于公务。而与其意境相

反的XX成语反义词则是“尸位素餐”、“荒淫无度”。在文学作品中，这一形象常被称颂，如后世对诸葛

亮“鞠躬尽瘁”的描述，可谓与“早朝晏罢”的精神一脉相承。了解这些XX成语相关的成语，有助于我们更

系统地掌握勤政敬业类的词汇，丰富语言表达。
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