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觸  事  面  牆

【讀音】 chù shì miàn qiáng · 播放

【注音】 ㄔㄨˋ ㄕˋ ㄇㄧㄢˋ ㄑㄧㄤˊ

【成語釋義】 遇事一無所知，就像面前擋住一座牆。晉．姚興〈重答安成侯嵩〉：「吾常近之才，加以多事

昏塞，觸事面牆，不知道理安在。」

【英文釋義】 A professional term describing a state of being utterly helpless and clueless when faced

with a task or problem, akin to standing before a wall. It implies a profound lack of knowledge,

preparation, or practical experience, rendering one incapable of action. Used to critique intellectual or

experiential poverty in professional or academic contexts.

【典故出處】 晉·姚興《重答安成侯嵩》：「吾常近之才，加以多事昏塞，觸事面牆，不知道理安在。」

【地道英文】 To be at a complete loss

【使用語境】 Formal, Critical

【英文近義】 Nonplussed, Perplexed 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 貶義詞

【語法用法】 作謂語、定語、賓語；用於處事

【成語結構】 緊縮式

【產生年代】 古代

"觸事面牆"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「觸事面牆」這個成語的意思，從字面理解是「遇到事情就面對牆壁」，其深層含義是形容人遇到問題或需要

處理事務時，因學識淺薄或毫無準備而束手無策、一籌莫展的狀態。這個成語解釋了一種典型的困境，即由於

知識儲備或經驗不足，在面對具體事務時如同面對一堵牆，無法逾越。理解「觸事面牆是什麼意思」，關鍵在

於把握其構成的精妙：「觸事」指接觸、處理事情，「面牆」則化用「面牆而立」的典故，比喻不學無術。因

此，「觸事面牆」的含義深刻揭示了學習與實踐的重要性。
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【文化內涵】

探究「觸事面牆」的出處，它源自中國古代的治學與修身文化。其核心典故與「面牆而立」一脈相承，後者出

自《尚書·周官》：「不學牆面，蒞事惟煩。」意指人不學習，就像面對牆壁站立，視野狹窄，一旦處理政事

就會煩亂。這個成語的由來，深刻反映了儒家文化中強調「學以致用」的思想，認為只有通過持續學習，才能

避免在現實中「觸事面牆」。其文化價值在於警示後人，脫離學習和思考，在實際事務面前必將陷入困境。

【使用場景】

在具體語境中，「觸事面牆」的用法多帶有批評或自嘲意味。它適用於形容那些平時不注重積累，臨事倉皇無

措的人或情境。例如，在批評某人理論脫離實際時可以說：「他空談道理，一旦遇到具體操作便觸事面牆。」

掌握「觸事面牆怎麼用」，需要注意它通常作謂語或定語，用於描述一種被動的、無能的狀態。一個典型的

「觸事面牆造句」是：「現代社會發展迅速，若不持續更新知識，很容易在工作中觸事面牆。」這種用法能生

動地傳達出因準備不足而產生的窘迫感。

【現代應用】

「觸事面牆」在現代的用法依然活躍，尤其在強調終身學習和核心競爭力的語境下。這個成語的現代意義和啟

示在於，它尖銳地指出了在知識爆炸時代「能力恐慌」的根源。無論是職場新人面對複雜項目，還是傳統行業

從業者遭遇技術變革，都可能體會「觸事面牆」的尷尬。因此，正確使用這個成語，可以鞭策人們注重知識技

能的持續更新，避免在實際應用中「觸事面牆」。它提醒我們，理論與實踐相結合，才是應對萬變的根本。

【擴展知識】

與「觸事面牆」含義相近的成語有「束手無策」、「一籌莫展」，它們都表示毫無辦法，但「觸事面牆」更強

調因自身學識不足而導致的無能。其反義詞則是「遊刃有餘」、「駕輕就熟」。一個相關的成語是「臨渴掘

井」，比喻事先沒準備，臨時才想辦法，與「觸事面牆」有異曲同工之妙。在文學作品中，這類成語常用來刻

畫人物的局限性。了解這些「觸事面牆」的近義詞和反義詞，有助於我們更精準地把握其語義邊界，豐富語言

表達的層次。
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