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寸  陰  是  惜

【讀音】 cùn yīn shì xī · 播放

【成語釋義】 日影移動一寸的時間也應當愛惜。表示時間極其寶貴。

【英文釋義】 A classical, inverted grammatical structure ('inch-time-this-cherish') meaning 'to cherish

this inch of time.' It's a terse, imperative philosophical statement on time stewardship, often found in

historical admonitions. Used in formal or written contexts to express a principled, disciplined approach

to time management.

【典故出處】 南朝·梁·周興嗣《千文字》：「尺壁非寶，寸陰是競。」

【近義詞】 寸陰可惜

【反義詞】 歲月蹉跎

【地道英文】 Treasure every single minute.

【使用語境】 Imperative, Literary, Admonitory

【英文近義】 Chronological diligence, Temporal stewardship 

【成語例句】 宋·陳亮《上光宗皇帝鑒成箴》：「當效禹王，寸陰是惜。」

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒義詞

【語法用法】 作謂語、定語；形容時間極其寶貴

【成語結構】 複雜式

【產生年代】 古代

"寸陰是惜"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「寸陰是惜」這個成語的意思，直接解釋就是珍惜每一寸光陰。其深層含義在於強調時間的極端寶貴，提醒人

們要像愛惜珍寶一樣珍惜哪怕片刻的時光。從結構上看，這是一個主謂結構，「寸陰」指極短的時間，「是」

為結構助詞，起到賓語前置、加強語氣的作用，「惜」是珍惜。理解「寸陰是惜是什麼意思」，關鍵在於把握

其勸人惜時的核心內涵。這個成語解釋自古以來就未發生大的語義演變，始終是中華文化中惜時觀念的經典表

達。

↗
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【文化內涵】

探究「寸陰是惜的出處」，它源自《淮南子·原道訓》：「故聖人不貴尺之璧，而重寸之陰，時難得而易失

也。」這個「寸陰是惜的典故」深刻反映了古人對於時間易逝的敏銳洞察和高度重視。在古代社會，生產力水

平有限，人們深感時光一去不返，因此形成了強烈的惜時文化。這個「寸陰是惜的由來」故事，其文化價值在

於將抽象的時間觀念物化為可「惜」的珍寶，賦予了時間以道德和生命的重量，成為激勵後人奮發進取的精神

遺產。

【使用場景】

掌握「寸陰是惜怎麼用」，對於提升語言表達的文采和說服力很有幫助。這個成語用法多見於書面語和正式場

合，常用於勸學、勵志或評價他人勤奮的語境。例如，在「寸陰是惜造句」時，可以這樣寫：「他深知學海無

涯，因此每日讀書不輟，真正做到了寸陰是惜。」使用時需注意，它帶有褒義和莊重色彩，多用於對他人或自

我的積極描述。其修辭效果是凝練而典雅，能瞬間提升語句的文化底蘊和感染力，讓聽者感受到一種緊迫感和

向上的力量。

【現代應用】

在現代社會中，「寸陰是惜在現代的用法」依然廣泛。它不僅是個人時間管理的座右銘，也常被用於企業文化

和教育領域，強調效率與專注。理解「寸陰是惜的意思和用法」在現代的啟示，在於提醒我們，在信息爆炸、

節奏加快的時代，更需主動屏蔽干擾，專注於有價值的目標。在實際應用中，它可以用來讚美那些高效利用時

間的榜樣，也可以用於自我鞭策。正確使用這個成語，能精準傳達出一種積極、務實的人生態度。

【擴展知識】

與「寸陰是惜」意思相近的「寸陰是惜的近義詞」包括「分秒必爭」、「爭分奪秒」和「惜時如金」。而「寸

陰是惜的反義詞」則有「虛度光陰」、「蹉跎歲月」等。相關的「寸陰是惜類似的成語」還有「一刻千金」，

都表達了時間的珍貴。在文學作品中，這個成語常被引用，如古人詩文中多有化用。了解這些「寸陰是惜相關

成語」的對比，能幫助我們更細膩地把握語義的輕重和語境的差異，從而在表達時做出更精準的選擇。
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