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付  之  一  笑

【讀音】 fù zhī yī xiào · 播放

【注音】 ㄈㄨˋ　ㄓ　ㄧ　ㄒㄧㄠˋ　（變）　ㄈㄨˋ　ㄓ　ㄧˊ　ㄒㄧㄠˋ

【成語釋義】 形容態度毫不在意，一笑置之。語本宋．蘇軾〈次韻王郎子立風雨有感〉詩。

【英文釋義】 To respond with a laugh, dismissing something as not worth serious consideration. It

reflects a philosophical stance of detachment and equanimity, choosing light-heartedness over

confrontation. Used when brushing off criticism, minor offenses, or trivial matters with graceful

indifference.

【典故出處】 宋·陸游《老學庵筆記》卷四：「乃知朝士妄想，自古已然，可付一笑。」

【近義詞】 一笑了之、一笑置之

【地道英文】 To laugh it off

【使用語境】 Philosophical, Dismissive, Graceful

【英文近義】 To dismiss with levity; To treat with amused disregard 

【成語例句】 康有爲兩人去後，袁世凱猶是付之一笑，覺他們舉動都不必理他。（清 黃小配《大馬扁》第十

二回）����

【常用程度】 常用

【感情色彩】 中性詞

【語法用法】 作謂語、定語；表示毫不在意

【成語結構】 偏正式

【產生年代】 古代

"付之一笑"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「付之一笑」這個成語的意思非常形象，其字面含義是將事情交付給一個笑容，深層含義是指用一笑來對待，

表示不值得理會，或不把事情放在心上，以豁達、淡然的態度應對。從結構上看，它是一個動賓短語，「付

之」是處理、對待的意思，「一笑」是處理的方式和態度。這個成語解釋了一種超然灑脫的處世哲學。在語義
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上，它自古至今變化不大，始終強調對瑣事、非議或挫折的淡然處之。理解「付之一笑是什麼意思」，關鍵在

於把握其「不計較、不介懷」的核心情感色彩。

【文化內涵】

探尋「付之一笑」的出處，它源自宋代文豪蘇軾的《東坡志林》。其中記載，蘇軾面對他人的譏謗，坦然「付

之一笑」。這個「付之一笑典故」深刻反映了古代文人雅士，尤其是深受道家思想影響的士大夫所推崇的曠達

胸懷與精神修養。它不僅是個人修養的體現，也是一種在複雜人際與社會壓力下的智慧應對策略。了解「付之

一笑的由來」和「付之一笑的出處」，能幫助我們體會傳統文化中「豁達」、「超脫」的價值追求，其文化價

值在於倡導一種內在的精神自由與平和。

【使用場景】

掌握「付之一笑怎麼用」很重要。它通常用於面對無端的指責、無聊的流言或微小的冒犯時，主體主動選擇的

一種高姿態回應。在「付之一笑用法」上，多作謂語，常用於「對……付之一笑」的句式。例如造句：「對於

網絡上的不實言論，他選擇付之一笑。」這個「付之一笑造句」展示了其應用語境。使用時需注意，它多用於

對非原則性、不嚴重的干擾，體現的是大度而非懦弱。其修辭效果是輕描淡寫中凸顯主體的氣度與境界。

【現代應用】

在現代社會，「付之一笑在現代的用法」依然廣泛。在快節奏、高壓力的生活中，面對無謂的爭執或負面信

息，懂得「付之一笑」是一種寶貴的心理調節能力，也是高情商的表現。「付之一笑的意思和用法」在現代被

賦予了緩解焦慮、保持心理健康的積極意義。在人際溝通和網絡社交中，「付之一笑在實際中的應用」能有效

避免許多不必要的矛盾。正確使用這個成語，關鍵在於區分場合，對於原則問題需嚴肅對待，而對於瑣碎紛

擾，則不妨豁達一些。

【擴展知識】

與「付之一笑」含義相近的「付之一笑的近義詞」有「一笑置之」、「淡然處之」等，都含有不放在心上的意

思。而它的反義詞則是「斤斤計較」、「耿耿於懷」。在文學作品中，這個成語常被用來刻畫人物豁達的性

格。例如，在金庸的武俠小說里，許多大俠對世俗名利往往「付之一笑」。了解這些「付之一笑相關的成語」

和對比，能更精準地把握其語義邊界。與之類似的成語還有「泰然自若」，但後者更側重於神態的鎮定，而

「付之一笑」更強調用笑容回應的具體動作和態度。

文林社編輯整理 
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