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貴  壯  賤  老
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【成語釋義】 看重年輕力壯者而輕視年老體弱者。

【英文釋義】 To value the young and strong and despise the old and weak. This idiom critiques a

social preference for youthful strength over aged experience, highlighting a pragmatic, often ruthless,

valuation of human worth based on physical capacity. It is used to discuss ageism, social welfare, or

historical survival strategies.

【典故出處】 《史記·匈奴列傳》：「壯者食肥美，老者食其餘。貴壯健，賤老弱。」

【近義詞】 貴壯賤弱、貴少賤老

【地道英文】 To prize youth and strength above age and wisdom

【使用語境】 Critical, Sociological, Descriptive

【英文近義】 Gerontophobic pragmatism, Cult of youthful potency 

【成語例句】 《新唐書·北狄傳》：「性忍悍，善射獵，無憂戚，貴壯賤老。」

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 貶義詞

【語法用法】 作謂語、定語；含貶義

【成語結構】 聯合式

【產生年代】 古代

"貴壯賤老"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「貴壯賤老」這個成語的意思非常直接，其字面解釋就是重視年輕力壯者，輕視年老體弱者。從結構上看，它

由「貴壯」和「賤老」兩個動賓詞組並列構成，形成鮮明的對比。這個成語的含義深刻揭示了古代某些社會或

特定情境下的一種價值取向，即認為青壯年的體力與生產能力高於老年人的經驗與智慧。理解「貴壯賤老成語

解釋」，有助於我們洞察其背後反映的功利主義社會觀念。
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【文化內涵】

探究「貴壯賤老成語的出處」，它源自西漢司馬遷的《史記·匈奴列傳》。其中記載匈奴的習俗：「壯者食肥

美，老者食其餘。貴壯健，賤老弱。」這一「貴壯賤老的典故」生動反映了古代遊牧民族因生存環境嚴酷而形

成的實用主義倫理。這與中原儒家倡導的「尊老敬老」文化傳統形成強烈對比，因此該成語也常被用來批判那

些只看重眼前利益、忽視經驗傳承的短視行為，具有重要的文化批判價值。

【使用場景】

在「貴壯賤老成語怎麼用」方面，它通常用於書面語或正式場合，帶有明顯的批判色彩。其「用法」主要是作

謂語、定語，用來批評那些在用人、資源分配或社會觀念上歧視老年人、過分推崇年輕人的現象。例如，在討

論企業裁員或社會政策時，可以說：「一個健康的社會不應奉行貴壯賤老的觀念。」通過這樣的「貴壯賤老造

句」，能犀利地指出問題所在，增強論述的力度。

【現代應用】

「貴壯賤老在現代的用法」依然具有現實意義。在職場年齡歧視、科技行業追捧年輕文化等現象中，都能看到

其影子。正確使用這個成語，旨在批判這種片面思維，倡導代際平等與融合。理解「貴壯賤老的意思和用

法」，能幫助我們警醒：一個文明的社會，應平衡「壯」的活力與「老」的智慧，實現可持續發展。因此，該

成語在實際中的應用，多用於倡導建立年齡友好的包容性環境。

【擴展知識】

與「貴壯賤老」意思相近的「貴壯賤老近義詞」有「重少輕老」。而其反義詞則是中華美德的核心表達，如

「尊老愛幼」、「敬老尊賢」。相關的成語故事在《漢書》等典籍中亦有記載。在文學作品中，這一概念常被

用作對比，以烘托尊老文化的美好。了解這些「貴壯賤老相關的成語」及其對比，能讓我們更全面地把握中國

傳統年齡觀的豐富內涵，深刻認識到尊老敬老的文化傳承何其珍貴。
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