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【成語釋義】 指經過的時間長。同「積年累月」。

【英文釋義】 Literally the accumulation of days and months. It highlights a process of long, continuous

duration leading to a significant outcome. The focus is on the steady, month-by-month progression,

often implying diligent effort or natural development over time.

【典故出處】 宋·無名氏《靖康要錄》卷一：「若積日累月，萬機之微，所失可勝言耶！」

【近義詞】 積日累歲、積年累歲

【地道英文】 Month in, month out; over many months.

【使用語境】 Descriptive, Neutral, Temporal

【英文近義】 A concatenation of months, Protracted accretion 

【成語例句】 〖示例〗自以古文詩賦時藝積日累月所擇而存者，或尚未可傳，藉令可傳而亦不必傳。 ★清

謝增《〈說文通訓定聲〉跋》

【常用程度】 常用

【感情色彩】 中性詞

【語法用法】 作狀語、分句；指經過的時間長久

【成語結構】 聯合式

【產生年代】 古代

"積日累月"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「積日累月」這個成語的意思非常直觀，它描繪了時間長久積累的過程。從字面解釋來看，「積」和「累」都

是積聚、堆疊的意思，「日」和「月」則代表了時間單位，合起來就是指一天天、一月月地不斷積累。這個成

語的深層含義強調通過長時間的持續努力或等待，最終達到質變或實現目標。在探討「積日累月成語含義」

時，我們可以發現其結構與「日積月累」完全相同，兩者常被視為同義互換，都精準地表達了「XX成語是什

麼意思」中關於時間持久性的核心概念，體現了中文成語的對稱美感。

↗
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【文化內涵】

要理解「積日累月」的文化內涵，離不開其深厚的歷史背景。雖然其具體「XX成語的出處」不如一些典故性

成語那樣明確見於某部典籍，但它源於古人觀察自然與生活的智慧結晶，生動反映了農耕文明中注重長期耕

耘、相信積累力量的社會文化。探尋「XX成語的由來」，它與中華民族崇尚持之以恆、反對一蹴而就的價值

觀一脈相承。這個「XX成語典故」所蘊含的文化價值，在於它告誡人們成功需要耐心與堅持，無論是學問、

德行還是功業，都非朝夕可成，這正是其歷久彌新的意義所在。

【使用場景】

在「XX成語怎麼用」方面，「積日累月」通常用作狀語或定語，修飾需要長時間才能完成的事物或狀態。它

適用於描述學習、研究、修煉、儲蓄或自然風化等漸進過程。例如，在「XX成語造句」時可以說：「他積日

累月的刻苦訓練，終於在國際比賽中奪冠。」使用「XX成語用法」需注意其褒義色彩，多用於肯定長期努力

帶來的積極成果。它的修辭效果在於能形象地突出時間的跨度與過程的持續性，比直接說「很長時間」更具文

采和感染力，是提升語言表現力的有效手段。

【現代應用】

在現代漢語中，「積日累月」這個「XX成語在現代的用法」依然十分活躍。它常見於書面語及正式場合的口

語中，用以強調長期堅持的重要性，尤其在教育、個人成長、環境保護和科學研究等領域。理解「XX成語的

意思和用法」對於現代人的啟示在於：在追求速成的時代，它提醒我們尊重客觀規律，重視基礎與過程的積

累。在「XX成語在實際中的應用」，如描述環境治理的長期性、文化傳統的形成或企業品牌的打造時，使用

該成語都能準確傳達「久久為功」的現代理念。

【擴展知識】

與「積日累月」意思相近的「XX成語的近義詞」包括「日積月累」、「曠日持久」、「長年累月」等，它們

都側重時間的漫長。而「XX成語的反義詞」則有「一朝一夕」、「俯仰之間」、「彈指之間」等，強調時間

的短暫。在「XX成語相關成語」中，「水滴石穿」、「鐵杵成針」在寓意上與它相通，都詮釋了持續努力的

力量。在文學作品中，這個「XX成語類似的成語」常被用來渲染氛圍、刻畫人物。掌握這些關聯表達，能幫

助我們更精準、豐富地運用漢語，體會其深厚的表現力。

文林社編輯整理 
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