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居  不  重  茵

【讀音】 jū bù chóng yīn · 播放

【注音】 ㄐㄩ ㄅㄨˋ ㄔㄨㄥˊ ㄧㄣ

【成語釋義】 坐臥處不鋪設兩重墊子。比喻生活非常的儉約。晉．陳元達〈諫起䳨儀樓〉：「故身衣大布，

居不重茵。」也作「居不重席」。

【英文釋義】 A classical idiom describing extreme frugality in daily life, literally meaning 'not using

double-layered mats for sitting or sleeping.' It embodies the Confucian virtue of simplicity, rejecting

material excess. Used to praise modest living or critique extravagance, often in formal or historical

contexts discussing personal conduct.

【典故出處】 晉·陳元達《諫起儀樓》：「故身衣大布，居不重茵。」

【近義詞】 居不重席

【地道英文】 To live a Spartan life

【使用語境】 Formal, Praiseworthy, Literary

【英文近義】 Austerity in habitation, Unostentatious living 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒義詞

【語法用法】 作賓語、狀語；指生活儉樸

【成語結構】 緊縮式

【產生年代】 古代

"居不重茵"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「居不重茵」這個成語的意思是，坐臥不用兩層墊子。其字面意思非常直觀，「居」指坐臥起居，「重」是重

疊、雙層，「茵」指墊子、褥子。因此，從字面上理解「居不重茵的意思」就是生活簡樸，不追求過分享受。

它的深層含義是形容一個人生活節儉樸素，不貪圖物質享受。這個成語的結構是主謂式，語義清晰穩定，沒有

發生明顯的演變。在理解「居不重茵含義」時，我們可以將其視為一種對簡樸生活態度的讚美。準確掌握「居

不重茵解釋」，有助於我們更深刻地理解古人的價值觀。
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【文化內涵】

要探尋「居不重茵的出處」，我們需要回溯到古代典籍。這個成語源自《左傳·襄公二十三年》，記載了季孫

行父（季文子）的故事，他作為魯國重臣，卻「無衣帛之妾，無食粟之馬，無藏金玉，無重器備」，生活極其

簡樸。這個「居不重茵典故」生動體現了儒家所倡導的「儉以養德」思想。它反映了古代社會對官員廉潔自律

的道德要求，具有深刻的文化價值。了解「居不重茵的由來」和「居不重茵的故事」，能讓我們看到節儉不僅

是個人美德，更是治國理政的重要原則。

【使用場景】

在探討「居不重茵怎麼用」時，這個成語通常用於書面語或正式場合，褒義地形容某人生活作風樸素。它常用

於描述歷史人物、讚揚他人或進行自我要求。例如，在造句時可以說：「這位老幹部一生居不重茵，將全部積

蓄捐給了希望工程。」這是一個典型的「居不重茵造句」範例。使用時需注意對象，多用於肯定和讚揚。其修

辭效果是形象而典雅，能增強語言的文采和歷史厚重感。掌握「居不重茵用法」和「居不重茵例句」，能讓我

們在表達讚美時更加精準有力。

【現代應用】

在現代漢語中，「居不重茵的使用情況」雖不十分普遍，但在提倡清廉文化和簡約生活的語境下，它依然具有

生命力。「居不重茵在現代的用法」多用於表彰先進、撰寫評論或歷史題材作品中。其現代意義在於提醒人

們，尤其在物質豐富的今天，應保持勤儉節約的優良傳統，反對奢靡之風。正確使用這個成語，關鍵在於理解

其褒義內涵，用於恰當的人和事。理解「居不重茵的意思和用法」，並將其融入「居不重茵在實際中的應

用」，可以豐富我們的語言表達，傳承優秀文化。

【擴展知識】

與「居不重茵」相關的歷史典故即季文子的事跡，他三朝為相卻家無餘財，成為廉潔典範。在尋找「居不重茵

的近義詞」時，我們會想到「臥薪嘗膽」（強調刻苦）、「節衣縮食」（強調節省）、「粗茶淡飯」（形容飲

食簡單）。而它的「居不重茵的反義詞」則有「錦衣玉食」、「窮奢極欲」等，形容生活極度奢華。一個「居

不重茵類似的成語」是「卑宮菲食」，指宮室簡陋，飲食菲薄，多用於形容帝王節儉。了解這些「居不重茵相

關成語」，有助於我們構建更完整的語義網絡，體會漢語的豐富性。

文林社編輯整理 
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