
文 林 社  ·  成 語 詳 情

如  夢  方  醒

【讀音】 rú mèng fāng xǐng · 播放

【注音】 ㄖㄨˊ ㄇㄥˋ ㄈㄤ ㄒㄧㄥˇ

【成語釋義】 好像從睡夢中剛醒過來。比喻人從糊塗、錯誤的認識中恍然大悟。《初刻拍案驚奇》卷二七：

「王氏如夢方醒，不勝感激。」《儒林外史》第一三回：「一席話，說得蘧公孫如夢方醒。」也作「如夢初

覺」、「如夢初醒」。

【英文釋義】 A variant of '如夢初醒,' with identical meaning: 'as if just awakening from a dream.' It比喻

the precise moment of becoming清醒 and aware after a period of delusion or misunderstanding,

underscoring the suddenness and completeness of the醒悟.

【典故出處】 明·馮夢龍《東周列國志》第十一回：「寡人聞仲之言，如夢初醒。」

【近義詞】 如夢初醒、如夢初覺

【地道英文】 To be jolted awake to the truth

【使用語境】 Revelatory, Figurative, Descriptive

【英文近義】 Abrupt disillusionment, Jarring realization 

【成語例句】 眾人聽了，如夢方醒，盡皆喜悅。（清 陳忱《水滸後傳》第三十回）

【常用程度】 常用

【感情色彩】 中性詞

【語法用法】 作謂語、定語、狀語；形容人突然醒悟

【成語結構】 動賓式

【產生年代】 古代

"如夢方醒"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「如夢方醒」這個成語的意思，是指像剛從夢中醒來一樣，比喻從糊塗、錯誤的認識或沉迷的狀態中剛剛醒悟

過來。其深層含義強調了一種頓悟和清醒的轉變過程。從結構上看，它屬於主謂式成語，「如夢」是狀語，形

容醒悟時的狀態，「方醒」是中心語，點明醒悟這一結果。理解「如夢方醒含義」有助於我們準確把握其核心
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——它描述的是一種恍然大悟的瞬間，而非緩慢認知的過程。關於「如夢方醒解釋」，值得注意的是，其語義

自產生以來一直非常穩定，沒有發生明顯的演變。

【文化內涵】

要探尋「如夢方醒的出處」，我們需回溯至古代文學。它最早可見於明代馮夢龍編纂的《東周列國志》，書中

寫道：「厲公大喜曰：『寡人聞仲之言，如夢初醒。』」  這裡的「如夢初醒」是其同義變體。這個「如夢方

醒的典故」生動反映了古人善於用夢境比喻迷惘、用醒來比喻覺悟的思維模式，體現了中國文化注重內省與覺

悟的傳統。了解「如夢方醒的由來」及其背後的文化心理，能讓我們更深刻地體會其文化價值：它不僅是狀態

的描述，更蘊含著對智慧追求和人生覺醒的期許。

【使用場景】

掌握「如夢方醒怎麼用」的關鍵在於識別其適用語境。它常用於描述兩種情形：一是從他人的點撥或某件事的

觸動中突然明白道理，例如「經老師一番指點，他才如夢方醒，明白了自己的錯誤」；二是從沉迷（如名利、

情感）中幡然醒悟。在「如夢方醒造句」時需注意，其主語通常是人，且多帶有積極、正面的感情色彩，強調

醒悟後的釋然或慶幸。一個典型的「如夢方醒例句」是：「直到看到確鑿證據，他才如夢方醒，意識到自己一

直被謊言所蒙蔽。」這種用法能產生強烈的修辭效果，形象地突出認知轉變的突然與徹底。

【現代應用】

在現代漢語中，「如夢方醒的意思和用法」依然充滿活力。它常見於文學創作、新聞報導及日常口語中，用以

形容人在經歷挫折、接受教育或見證真相後的深刻覺悟。「如夢方醒在現代的用法」不僅限於個人層面，也可

用於形容群體或社會對某個重大問題的集體認知轉變，例如「這場公共衛生事件讓全社會如夢方醒，認識到健

全應急體系的重要性」。正確使用這個成語，能精準傳達出一種豁然開朗、迷途知返的現代意義，給予人們

「亡羊補牢，為時未晚」的積極啟示。

【擴展知識】

與「如夢方醒」意思相近的「近義詞」有「恍然大悟」、「茅塞頓開」，它們都表示突然明白，但「恍然大

悟」側重內心豁然開朗，「茅塞頓開」強調思路由阻塞到暢通。一個常見的「反義詞」是「執迷不悟」。在文

學作品中，這個成語運用廣泛，如《紅樓夢》中賈寶玉的某些覺悟時刻，就頗具「如夢方醒」的意味。此外，

它還有一個常用的變體「如夢初醒」，兩者在「相關成語」中意義和用法幾乎完全相同，可以互換使用，為語

言表達提供了靈活性。
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