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身  微  言  輕

【讀音】 shēn wēi yán qīng · 播放

【成語釋義】 微：卑微。地位低，說話不受人重視。

【英文釋義】 Refers to a situation where one's words carry little weight due to low social status or lack

of authority, regardless of their merit. It critiques the social linkage between status and credibility. Used

when one's advice is ignored, often with a tone of resignation or to explain why a valid point was

dismissed in a hierarchical setting.

【典故出處】 《後漢書·孟嘗傳》：「臣前後七表言，故合浦太守孟嘗，而身輕言微，終不蒙察。」

【地道英文】 A prophet is not without honor, save in his own country

【使用語境】 Formal, Resigned, Critical

【英文近義】 Lacking authority, Disenfranchised 

【常用程度】 一般

【感情色彩】 貶義詞

"身微言輕"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「身微言輕」這個成語的意思，直接拆解來看，「身微」指身份卑微、地位低下，「言輕」指言論、主張不被

重視。其深層含義是形容人因為地位或資歷不夠，所說的話即便有道理，也難以產生分量和影響力。這個成語

解釋了一種普遍的社會現象，即話語權往往與個人社會地位緊密相關。理解「身微言輕是什麼意思」，關鍵在

於把握其構成的因果關係：因「身微」而導致「言輕」。其語義從古至今相對穩定，精準地描繪了權力與話語

之間的關係。

【文化內涵】

要追溯「身微言輕」的出處，一般認為其典故雛形源自《後漢書·孟嘗傳》。其中提到「臣前後七表，……而

身輕言微，終不蒙察」，生動體現了古代等級森嚴的社會中，下層人士建言獻策的艱難。這個成語的由來，深

刻反映了儒家文化中「名正言順」和尊卑有序的觀念，揭示了古代社會對身份、權威的重視遠超話語內容本

身。探究「身微言輕的典故」，能幫助我們理解傳統社會結構下個人價值的實現途徑與局限。
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【使用場景】

在探討「身微言輕怎麼用」時，該成語通常用於描述個人在組織或社會中的無力感。其用法多作謂語、定語，

帶有一定的無奈與自謙色彩。例如，在職場中，一位新入職的員工可能會感到「身微言輕」，提出的建議容易

被忽略。在使用時需注意，它多用於自指或客觀陳述，若用於評價他人則可能顯得不禮貌。一個典型的「身微

言輕造句」是：「我深知自己身微言輕，但還是要為受委屈的同事說句公道話。」這體現了其既承認現實又不

放棄發聲的複雜情感。

【現代應用】

「身微言輕在現代的用法」依然廣泛，尤其在職場、公共討論和社會運動中。其現代意義啟示我們，儘管現代

社會倡導平等，但話語權不平等的現象依然存在。正確使用這個成語，可以批判性地反思「人微言輕」的現

象，並鼓勵構建更平等、開放的言論環境。例如，在網絡時代，普通人藉助平台可能打破「身微言輕」的困

境，這體現了「身微言輕的意思和用法」在新時代下的演變。它提醒組織管理者應重視每一個聲音，因為好建

議可能來自任何層級。

【擴展知識】

與「身微言輕」意思相近的成語是「人微言輕」，兩者常可互換使用，是典型的「身微言輕的同義詞」。其反

義詞則是「一言九鼎」、「德高望重」等，形容說話極有分量。相關的成語還有「位卑言高」，但後者更強調

地位低卻議論高位之事，略帶貶義。在文學作品中，這個成語常用來刻畫小人物的處境與心境。了解這些「身

微言輕的近義詞和反義詞」，有助於我們更精準地把握詞義細微差別，豐富語言表達的層次。
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