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說  得  輕  巧

【讀音】 shuō dé qīng qiǎo · 播放

【成語釋義】 說起來很簡單容易

【英文釋義】 Critically describes when someone makes a complex or difficult situation sound trivial

and easy to resolve. It highlights a disconnect between words and reality, often implying the speaker

lacks understanding, empathy, or is evading responsibility. Used to call out dismissive or oversimplified

commentary.

【典故出處】 李國文《冬天裡的春天》第一章：「你不要吃燈草灰，說得輕巧，你腳跟前還有幾張嘴張著等

著餵呢！」

【地道英文】 Easier said than done

【使用語境】 Critical, Sarcastic

【英文近義】 Facile assertion, Glib dismissal 

【成語例句】 熊召政《張居正》第二卷第32回：「什麼大致明白，哼！真是拈根燈草，說得輕巧。」

【常用程度】 常用

【感情色彩】 貶義詞

【語法用法】 作謂語、定語；用於口語

【成語結構】 複雜式

【產生年代】 現代

"說得輕巧"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「說得輕巧」這個成語的意思，是指把事情說得過於簡單、容易，與實際面臨的困難或複雜情況完全不符。其

深層含義是批評或諷刺說話者缺乏同理心、不了解實情，或者故意輕描淡寫以迴避責任。從結構上看，它是一

個主謂短語，由動詞「說」與形容詞「輕巧」構成，生動地描繪了言語與現實的巨大落差。理解「說得輕巧成

語解釋」，關鍵在於把握其蘊含的對比與反差，它常用來表達對他人不切實際言論的不滿。這個「說得輕巧是

什麼意思」的疑問，往往在聽到脫離實際的建議時產生。
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【文化內涵】

探尋「說得輕巧的出處」，它並非源自某個特定的歷史典故，而是在長期口語實踐中凝結而成的俗語，反映了

中國傳統文化中務實、重行的價值觀。它批判了「站著說話不腰疼」的旁觀者心態，強調知行合一的重要性。

這個成語的由來與古代農業社會的生產實踐密不可分，深知稼穡艱辛的古人，最反感那種不體諒他人勞苦的空

談。因此，「說得輕巧的典故」雖無具體故事，但其文化根源深厚，體現了對深入實踐、體察實情的推崇，具

有鮮明的警世意義。

【使用場景】

掌握「說得輕巧怎麼用」至關重要。它通常用於對話或評論中，作為回應對方過於簡單的提議或評價。例如，

當有人對一項艱巨任務隨口說「這很簡單」時，便可回應：「你說得輕巧，親自試試就知道了。」在使用時需

注意語氣和對象，多帶反駁、諷刺或無奈意味。一個典型的「說得輕巧造句」是：「讓他一天完成這麼多工

作？真是說得輕巧。」了解「說得輕巧用法」能幫助我們在溝通中更精準地表達對困難的認識，並提醒他人重

視實際問題。

【現代應用】

在現代漢語中，「說得輕巧」的使用非常廣泛，是批評「紙上談兵」現象的核心用語。它常見於職場討論、社

會議題評論乃至日常交流中，用以戳破那些不負責的樂觀言論。「說得輕巧在現代的用法」延續了其核心批判

精神，例如在討論房價、教育、工作壓力等複雜社會問題時，常用此語回應那些脫離實際的建議。正確使用這

個成語，能犀利地指出問題關鍵，強調行動與理解的難度。理解「說得輕巧的意思和用法」，對於提升溝通的

深度和現實針對性大有裨益。

【擴展知識】

與「說得輕巧」意思相近的「說得輕巧近義詞」包括「談何容易」、「站著說話不腰疼」。其中「站著說話不

腰疼」更為口語化，諷刺意味更強。而「知易行難」則從哲學層面闡述了類似道理。反義詞可以是「深知其

難」、「言之有物」等，表示言論貼合實際。在文學作品中，這類表達常用來刻畫人物性格，如脫離群眾的官

僚或空想家。了解這些「說得輕巧相關的成語」和對比，能幫助我們更豐富、更準確地運用語言，把握不同詞

語在情感色彩和語境上的細微差別。

文林社編輯整理 
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