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推  波  助  瀾  ，  縱  風  止  燎

【讀音】 tuī bō zhù lán，zòng fēng zhǐ liáo · 播放

【成語釋義】 瀾：大波浪。比喻從旁鼓動，助長事物的聲勢，擴大影響

【英文釋義】 A compound idiom combining '推波助瀾' (add fuel to the fire) with '縱風止燎' (releasing

wind to stop a blaze—which only worsens it). It emphasizes counterproductive actions that intensify the

very problem one claims to solve, depicting profound folly or hypocrisy. Used to critique misguided

interventions that aggravate crises under the guise of resolving them.

【典故出處】 隋·王通《文中子·問易》：「真君、建德之事，適足推波助瀾、縱風止燎爾！」

【近義詞】 推波助瀾

【地道英文】 To pour oil on the fire while claiming to put it out

【使用語境】 Critical, Literary, Censorious

【英文近義】 To aggravate under the pretext of amelioration, Counterproductive exacerbation 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 貶義詞

【語法用法】 作賓語、定語；用於書面語

【成語結構】 複句式

【產生年代】 古代

"推波助瀾，縱風止燎"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「推波助瀾，縱風止燎」是一個並列結構的成語，由兩個動賓短語組成。要理解「推波助瀾，縱風止燎的意

思」，需拆解分析。「推波助瀾」字面指推動波濤，助長浪濤，比喻從旁鼓動，使事態擴大或加劇。「縱風止

燎」則指放縱大風去撲滅火焰，結果反而使火勢更旺，比喻方法錯誤，不僅無法解決問題，反而助長其勢。因

此，這個成語的深層含義是形容用錯誤的方式去處理問題，非但不能平息事態，反而起到了煽風點火、擴大矛

盾的負面作用。關於「推波助瀾，縱風止燎解釋」，它精準地刻畫了行為與目的背道而馳的荒謬性，具有深刻

的警示意義。
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【文化內涵】

探究「推波助瀾，縱風止燎的出處」，它源自隋代王通的《中說·問易》。書中記載：「真君、建德之事，適

足推波助瀾，縱風止燎爾。」這裡「真君、建德」指北魏太武帝和北周武帝的滅佛事件，作者認為其粗暴手段

反而刺激了佛教的傳播。這個「推波助瀾，縱風止燎典故」深刻反映了中國古代思想家對「過猶不及」和「順

勢而為」治理智慧的思考。它告誡後人，處理複雜社會矛盾時，若採取簡單粗暴的壓制手段，就如同「縱風止

燎」，往往適得其反。理解「推波助瀾，縱風止燎的由來」，能幫助我們領悟其中蘊含的辯證哲學。

【使用場景】

掌握「推波助瀾，縱風止燎怎麼用」至關重要。它常用於批評那些不當的干預行為。例如，在調解人際或國際

糾紛時，若一方言辭激烈、行動冒進，就可以批評其做法是「推波助瀾，縱風止燎」。在使用時需注意，該成

語帶有鮮明的貶義色彩，多用於書面語或正式場合，強調行為的反面效果。一個典型的「推波助瀾，縱風止燎

造句」是：「管理層對員工抱怨採取高壓政策，這無異於推波助瀾，縱風止燎，只會激化矛盾。」了解「推波

助瀾，縱風止燎用法」，能讓我們在論述中更精準地批判錯誤方法。

【現代應用】

在當代，「推波助瀾，縱風止燎在現代的用法」依然活躍。它常出現在時事評論、社會分析和管理學討論中，

用於批評某些政策或輿論引導的失誤。例如，在網絡輿情管理中，簡單封堵信息可能引發更大猜疑，即可形容

為「縱風止燎」。這個「推波助瀾，縱風止燎的意思和用法」給現代人的啟示是：解決問題需講究方法，要洞

察事物發展的內在規律，避免好心辦壞事或粗暴干預。正確運用這個成語，能犀利地指出某些社會現象或管理

行為的本質錯誤。

【擴展知識】

與「推波助瀾，縱風止燎」意義相近的「成語的近義詞」有「火上澆油」、「抱薪救火」，都比喻使事態更加

嚴重。而它的「成語的反義詞」則是「釜底抽薪」、「息事寧人」，指從根本上解決問題或平息事端。從「推

波助瀾，縱風止燎相關的成語」來看，「推波助瀾」常單獨使用，意為煽動助長；而「縱風止燎」則更強調錯

誤手段導致的惡果。這個成語結構工整，對比強烈，在文學作品中能生動刻畫人物行為的荒謬，是漢語中批判

性思維的凝練表達。理解這些「成語類似的成語」，有助於我們更豐富地掌握漢語的批判性詞彙。

文林社編輯整理 
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