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以  柔  克  剛

【讀音】 yǐ róu kè gāng · 播放

【注音】 ㄧˇ ㄖㄡˊ ㄎㄜˋ ㄍㄤ

【成語釋義】 用柔弱之道戰勝剛強。如：「太極拳是一種以柔克剛的拳術。」也作「以柔制剛」。

【英文釋義】 A Daoist-inspired strategy of using softness, pliability, and indirect force to overcome

hardness and aggression. It's not weakness but a superior form of strength that yields to overcome, like

water wearing down stone. Used to describe diplomatic, martial, or personal strategies that avoid

direct confrontation.

【典故出處】 三國·蜀·諸葛亮《將苑》：「善將者，其剛不可折，其柔不可卷，故以弱制強，以柔制

剛。」

【近義詞】 以屈求伸

【地道英文】 To overcome the hard with the soft.

【使用語境】 Strategic, Philosophical, Wise

【英文近義】 Supple subjugation, Resilient overcoming 

【成語例句】 李連慶《風雲急》：「他要拼老命，孤注一擲，我們則要忍耐，力避同敵人正面交鋒，以柔克

剛，在敵人的後方狠狠地打。」

【常用程度】 常用

【感情色彩】 褒義詞

【語法用法】 作謂語、定語；含褒義

【成語結構】 偏正式

【產生年代】 古代

"以柔克剛"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「以柔克剛」這個成語的意思，是指用柔軟的去克制剛強的。其字面意思清晰，「以」表示用，「柔」指柔

軟、柔和，「克」是克制、戰勝，「剛」則指剛強、堅硬。這個成語的含義深刻，它並非主張消極退讓，而是

倡導一種如水般靈活、堅韌的智慧策略，強調通過迂迴、包容、持久的方式，來化解或戰勝強硬的力量。理解
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「以柔克剛成語解釋」的關鍵在於把握其辯證思維，它體現了道家「柔弱勝剛強」的哲學思想，是中華智慧中

一種高級的處世與競爭哲學。

【文化內涵】

探尋「以柔克剛的出處」，其思想根源可追溯至道家經典。《老子》第七十八章有云：「天下莫柔弱於水，而

攻堅強者莫之能勝，以其無以易之。」這生動闡述了柔弱之水能穿透堅硬巖石的道理，構成了「以柔克剛典

故」的核心。這一成語深刻反映了古代中國哲學中崇尚陰柔、謙下、不爭而勝的價值觀。它不僅是戰術策略，

更是一種文化心態，教導人們在面對矛盾和衝突時，應運用智慧而非蠻力，其文化價值在於提供了一種化解剛

強、保全自身的生存與發展智慧。

【使用場景】

掌握「以柔克剛成語怎麼用」對於準確表達至關重要。它常用於描述策略、處世或解決衝突的場景。例如，在

商業談判中，以耐心傾聽和靈活方案應對對方的強硬立場；在教育孩子時，用理解和引導代替粗暴訓斥。在使

用時需注意，它適用於雙方力量存在對比但非絕對碾壓的情境，強調的是一種積極的智慧轉化，而非單純的軟

弱屈服。一個典型的「以柔克剛造句」可以是：「面對對手的咄咄逼人，他採取了以柔克剛的策略，用誠懇的

態度化解了對方的敵意。」這充分展現了其修辭效果。

【現代應用】

「以柔克剛在現代的用法」十分廣泛，其現代意義超越了古代的鬥爭哲學，延伸至管理、溝通、人際關係等多

個領域。在現代企業管理中，它體現為柔性管理，通過企業文化、情感關懷來凝聚團隊，比剛性制度更有效。

在人際交往中，它意味著用包容和理解化解矛盾。正確使用這個成語，關鍵在於領悟其「克」是目的，「柔」

是充滿智慧和韌性的手段。「以柔克剛的意思和用法」在現代啟示我們，在快節奏、高壓力的社會中，有時迂

迴和包容比直接對抗更能有效地解決問題，達成目標。

【擴展知識】

與「以柔克剛」思想相關的歷史故事很多，如《史記·廉頗藺相如列傳》中藺相如以國家大義為重，對廉頗的

挑釁處處忍讓，最終感化對方，就是典型的以柔克剛。在成語家族中，探討「以柔克剛的近義詞」，有「柔能

制剛」、「綿里藏針」等，它們都強調了柔和力量的勝利；而其「以柔克剛的反義詞」則可以是「以暴易

暴」、「針鋒相對」，這些詞強調了直接的強硬對抗。了解「以柔克剛類似的成語」如「四兩撥千斤」，能幫

助我們更全面地把握這種以智取勝、以弱勝強的東方智慧精髓。

文林社編輯整理 

2

https://www.wenlinshe.com/tw/chengyu/yi-bao-yi-bao-035627
https://www.wenlinshe.com/tw/chengyu/yi-bao-yi-bao-035627
https://www.wenlinshe.com/tw/chengyu/zhen-feng-xiang-dui-005022

	"以柔克剛"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法
	【成語解析】
	【文化內涵】
	【使用場景】
	【現代應用】
	【擴展知識】


