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枕  善  而  居

【讀音】 zhěn shàn ér jū · 播放

【成語釋義】 指守善不移。

【英文釋義】 To 'rest one's head upon goodness and dwell.' Means to steadfastly adhere to virtuous

principles as the foundation of one's life and conduct. It describes an ethical posture where moral

integrity is the unwavering core of one's existence, not merely an occasional practice. Used to praise

unwavering moral character.

【典故出處】 北齊·劉晝《新論·慎獨》：「故蘧璦不以昏行變節，顏回不以夜浴改容……斯皆慎乎隱微，

枕善而居，不以視之不見而移其心，聽之不聞而變其情也。」

【地道英文】 To be steadfast in virtue; To make goodness one's pillow

【使用語境】 Formal, Praise, Ethical

【英文近義】 Moral fortitude, Unwavering rectitude 

【常用程度】 生僻

【感情色彩】 褒義詞

【語法用法】 作謂語、定語；用於處事

【成語結構】 偏正式

【產生年代】 古代

"枕善而居"是什麼意思？詳解其典故、近義詞辨析及造句用法

【成語解析】

「枕善而居」這個成語的意思，從字面理解是「頭枕著善行而居處」，其深層含義是形容一個人將善良、美好

的品德作為安身立命的根本，時刻秉持並踐行。這個成語解釋了一種高尚的人生姿態，即把善念作為精神支柱

和生活準則。從結構上看，「枕」是動詞，意為以頭枕物，引申為依靠、秉持；「善」是名詞，指善良的品

德；「居」指居住、生活。整個成語構成一個連貫的意象，生動地描繪了以善為伴、與德同行的狀態。理解

「枕善而居是什麼意思」，有助於我們把握其強調內在修養與外在行為相統一的精髓。
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【文化內涵】

探究「枕善而居」的出處，它源自北齊文學家劉晝的《劉子·慎獨》：「故身恆居善，則內無憂慮，外無畏

懼，獨立不慚影，獨寢不愧衾，斯可謂『枕善而居』矣。」這個成語典故深刻反映了中國古代儒家文化對道德

自律和慎獨精神的推崇。其文化內涵在於，它不僅是個人修養的至高境界，也體現了古人將道德內化於心、外

化於行的價值追求。了解「枕善而居的由來」和「枕善而居的故事」，我們能感受到傳統文化中對「善」作為

人生基石的重視，其文化價值在於為現代人提供了安頓心靈、提升品格的精神指引。

【使用場景】

在具體「枕善而居用法」上，這個成語多用於書面語和正式場合，褒義色彩濃厚。它適用於讚美那些品德高

尚、始終以善心善行作為處世原則的人。例如，在評價一位長期默默奉獻的慈善家時，可以說：「他一生『枕

善而居』，是真正的仁者。」在使用技巧上，需注意其莊重典雅的語體風格，多用於總結性、評價性的語句

中。一個典型的「枕善而居造句」可以是：「真正的君子，當『枕善而居』，不為外物所移。」掌握「枕善而

居如何使用」，能讓我們在表達對高尚人格的敬仰時更加精準、有力。

【現代應用】

「枕善而居在現代的用法」依然具有強大的生命力。在現代漢語中，它常被用於倡導社會主義核心價值觀、弘

揚傳統美德、描述模範人物的精神世界。其現代意義超越了古代的慎獨範疇，啟示我們在紛繁複雜的社會中，

應堅守道德底線，將善良作為內心的「壓艙石」。在「枕善而居在實際中的應用」，比如在人物報導、頒獎

詞、文化評論中，這個成語能高度凝練地概括一個人的精神品質。正確使用「枕善而居的意思和用法」，關鍵

在於理解其深厚的道德意蘊，避免用於描述普通的善意行為，而應用於讚譽那種將善融入生命本質的持久境

界。

【擴展知識】

與「枕善而居」精神內涵相近的「枕善而居的近義詞」有「懷瑾握瑜」、「明德惟馨」，都比喻人具有純潔高

尚的品德。而「枕善而居的反義詞」則可考慮「同流合汙」、「為惡不悛」，表示與惡為伍。在「枕善而居相

關的成語」中，「止於至善」與其追求善的終極目標相通，「從善如流」則側重於樂於接受善言，是其行為層

面的體現。這個成語在文學作品中運用不多，因其意境高遠，多出現在論說修身養性的文章里。了解這些「枕

善而居類似的成語」，有助於我們更系統地把握中華文化中關於「善」的豐富詞彙與深刻哲思。

文林社編輯整理 
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